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CO MNIE MOTYWUJE
DO PRACY

Co mnie motywuje do pracyé Gdy co dziennie wstaje i
zabieram Sie za swoje zawodowe zajecie. Robie to =
entuzgjazmem i przyjemnosciq, czy raczej nie chce mi sie
jak diabli? No wtasnie, z lym bywa rozinie. Czasem nam
sie chce, a czasem nie. Od czego to zalezy¢

Jedno jest pewne, kiedy$ miatem okres, ze
permanentnie mi sie nie chciato... To byt dos¢
dhugi okres, bo trwat kilka lat. Skonczytem szkote
Srednia i po jakims$ czasie rozpoczatem swojg
prace. Nie licze oczywiscie momentoéw, kiedy
podczas jeszcze nauki jezdzitem pracowacé na
budowie w wykonczeniowce aby zarobi¢ troche
pieniedzy na wakacje. W roku 2006 skonczytem
technikum samochodowe. Pod koniec tego roku
podjatem swoja pierwszg oficjalna prace. Nic
szczegblnego, bo to byta praca w zaktadzie
drobiarskim, bardzo duzym zreszta. Nie ujeta
mnie ona. Przepracowatem tam dwa tygodnie, z
czego poéttora bytem na zwolnieniu lekarskim. No
c6z okres wypowiedzenia trwat tydzien i byt
liczony od poczatku tygodnia. Po pierwszym
dniu postanowitem, ze rezygnuje. Drugiego dnia
przyniostem wypowiedzenie i L4. Nie czutem
wtedy zadnej motywacji aby utrzymata mnie ona
w tej pracy.

Nastepna pracg jaka podjatem byta pracaw
ochronie. Bytem wtedy mtody i znatem kilka
0sob, ktére tak pracowaty. Dlatego wydawato mi
sie to catkiem ciekawe. To tak na wypadek jakby
ktos chciat wiedzie¢ co mnie motywuje do pracy
w ochronie. Miatem blisko, bo mieszkatem wtedy
w sasiedztwie centrum handlowego. Tam tez nie
spedzitem wiele czasu. Zaledwie kilka miesiecy.
Nastepnie byta praca w magazynie hurtowni
farmaceutycznej na stanowisku magazyniera.
Tam spedzitem nieco wiecej czasu, bo okoto
dziesieciu miesiecy.




Wszystkie te dotychczasowe zajecia miaty
wspoélny mianownik. Nie moglem wéwczas
znalez¢ odpowiedzi co mnie motywuje do pracy.
Chodzitem tam niechetnie. Nienawidzitem
wstawac rano, aby pézniej iS¢ do roboty. Nie
lubitem poniedziatkéw, bo oznaczaty dla mnie
poczatek kolejnego tygodnia pracy. Jedyne co
mnie motywowato do pracy w tamtym okresie to
byly pienigdze jakie musiatem zarobi¢ na

optacenie rachunkoéw i aby cos mie¢ na drobne
przyjemnosci. Chociaz zarabiato sie tak niewiele,
ze na mato przyjemnosci byto mnie staé. No c6z
totalna lipa. Po pierwsze nie lubi¢ swojej roboty,
co sprawia, ze chodzi sie do niej niechetnie. Po
drugie zarabiac stabe pienigdze. Okazuje sie, ze
okoto 80% Polakéw nie lubi swojej pracy. Coich
wowczas motywuje do pracy? Chyba tylko jedno
- rachunki, ktére chcg by¢ optacone.

SPRZEDAZ - KOLEJNY ETAP W ZYCIU

Gdy moja kariera magazyniera sie skonczyta, to
po jakims czasie rozpoczatem zupetnie inng
prace. Zatrudnitem sie jako konsultant
telefoniczny. Dzwonitem i umawiatem ludzi na
prezentacje hotelowe w réznych miejscach.
Moze nie byta to sprzedaz, bo przez telefon nie
doprowadzato sie do transakgcji. Jednak jest to
forma sprzedazy, bo trzeba potencjalnym
kentom sprzeda¢ pomyst na prezentacje, aby
chciato im sie na nig p6jsé. Z reszta w
pdzniejszym okresie rowniez miatem okazje
sprzedawac przez telefon z bardzo dobrym
rezultatem.

To bylto ekscytujace, bo zdobywatem nowag
umiejetnos¢. Ta praca rzeczywiscie uczyta mnie
czegos przydatnego w zyciu. Techniki negocjacji,
umiejetnosé sprzedazy, czy komunikacja z
potencjalnymi klientami jest bardzo wazna
zwlaszcza gdy mysli sie o wkasnym biznesie. Byto
wtedy inaczej, bo z checig chodzitem do pracy.
Nie czutem czego$ takiego jak przedtem, gdy
bytem np. magazynierem. Byto to dla mnie
ekscytujace. Co dziennie nowe wyzwania i co
dziennie miatem mozliwos¢ szlifowania moich
umiejetnosci. Co mnie motywuje do pracy w
sprzedazy? Mozliwo$¢ rozwoju, podnoszenia
swoich umiejetnosci, na pewno tez. Jednak w
tamtym przypadku nie tylko to...

Przyznam sie do czegos, o czym nigdy wczesniej
nie méwitem. Osoby zatrudnione w takiej
profesji w wiekszosci stanowig mtode

dziewczyny. W tamtej firmie byto bardzo duzo
dziewczat i zaledwie kilku chtopakéw. To byto dla
mnie ciekawe. Jeszcze bardziej ciekawe byto to,
ze obok mnie pracowata bardzo piekna i bardzo
sympatyczna dziewczyna. W telemarketingu
kazdy ma swdj tak zwany boks. Ona siedziata
obok mnie. Pomimo tego, ze wykonywato sie
telefoniczne potaczenia do ludzi, to mielismy co
dziennie mnéstwo czasu na rozmowy. Piekna
dziewczyna, inteligentnai przesympatyczna. To
ona miata wptyw na to, ze tak chetnie kazdego
dnia przychodzitem do pracy. Gdy juz nie
mieli$my okazji pracowac obok siebie, to moja
motywacja wyraznie spadta. W tamtej pracy
osiggnatem w zasadzie wszystko co mogtem.
Statem sie jednym z najskuteczniejszych i
najlepszych telemarketeréw. Ustanowitem tez
kilak rekordéw. Trudno bytoby bardziej sie

dalej

Nadal pozostatem w sprzedazy, ale tym razem w
sprzedazy bezpos$redniej. Nie potrafitem jeszcze
tego robic, wiec to byt Swietny sposob, aby sie
rozwijac¢ i mie¢ caty czas motywacje.




CO MNIE MOTYWUJE DO PRACY W
SPRZEDAZY?

Pomijajac ten epizod emocjonalny, tow
sprzedazy jest kilak rzeczy, ktére motywujg do
pracy. Na pierwszym miejscu stawiam
zdecydowanie mozliwo$¢ rozwoju i podniesienia
swoich umiejetnosci. To mi daje satysfakcje i tym
samym motywacje, ze moge sie czego$
przydatnego nauczyc.

Nie tylko fakt, ze stajesz sie coraz lepszy
motywuje do pracy. W sprzedazy zawsze co$
innego sie dzieje. Spotykasz sie i kontaktujesz z
réznymi ludzmi. Sg to rézne osobowosci, z czego
tworzg sie najrozniejsze historie. Nie mozna
powiedziec, ze to jest nudne. Chociaz pewne
rzeczy sie powtarzaja, sg takie same, to jednak
zawsze jest inaczej, nie ma mowy o monotonii.
Dla mnie to wazne, bo ja sie szybko nudze. Jak
sie nudze to mi sie nie chce. Dla tego
wczesniejsze prace, ktére wykonywatem trwaty
tak krotko. Méj rekord to sze$¢ godzin od
momentu gdy sie zatrudnitem do chwili gdy
rzucitem prace!

To nie wszystko, bo mnie motywuje do pracy
mozliwos€ zarobienia wiekszej sumy pieniedzy.
No céz w pracy na etacie jest tak, ze zarabia sie z
gory okreslone pieniadze. Czy to bedzie stawka
miesieczna, czy godzinowa, to zawsze jest
ustalona gérna granica. Nie mozna przeciez
pracowac wiecej niz 24 godziny na dobe, bo z
punktu fizyki nie jest to mozliwe. Chociaz znam
jednego, ktory twierdzi, ze pracuje 25 godzin na
dobe, bo wstaje godzine wczesniej... to
oczywiscie zart. W kazdym badz razie chodzi o
to, ze nie mozna przekroczy¢ pewnej granicy, bo
nie mozna pracowac wiecej niz 24 godziny na
dobe. W sprzedazy zarabia sie gtéwnie na
prowizji. Gdy jeste$ w stanie dokonac wyzszg
transakcje, to zarobisz wiecej. Masz rowniez
mozliwosé dokonaé kilku sprzedazy w jednym
momencie, w jednej chwili. Tym samym tez
Twoja prowizja wzro$nie. W tym przypadku nie
wiesz czy w rok zarobisz 20 tys, czy 200 tys, a
moze i wiecej. Tym czasem w pracy na etacie
doktadnie wiesz, ze jesli miesiecznie zarabiasz
1500zt to rok Twojej pracy jest warty 18 tys zt.

CO MNIE MOTYWUJE DO PRACY GDY
NIE MA BATA NAD GLOWA

Forma pracy jaka wykonuje ma to do siebie, ze
nie mam szefa. Wtasciwie sam dla siebie jestem
szefem. Mam nienormowany czas pracy. W
zasadzie wszystko ode mnie zalezy. To wydaje
sie by¢ piekne, jednak jest to tez putapka. Jak sie
odnalez¢ w sytuacji gdy nie ma sie bata nad
glowa i samemu sie wszystko kontroluje...

Zdecydowanie mnie motywuje do pracy fakt, ze
co miesigc przychodza rachunki, ktére maja
dziwng zachcianke, ze chca by¢ optacone.

Co miesigc musze miec€ pienigdze, aby zaptacic¢
za mieszkanie i optaty z nim zwigzane. Do tego
dochodzi telefon, internet, rata za kupione
dziatki, ubezpieczenie, OC i kilka innych
rachunkéw. Wiem doktadnie, ze aby na spokojnie
usigs¢ przed komputerem i optaci¢ rachunki
musze kazdego dnia wykonac prace, ktéra
przyniesie mi pienigdze.




Nie chce wracaé na etat, boje sie tego. Czasem
miewam koszmary. Sni mi sie ze jestem znowu w
pracy, musze robi¢ co$ czego nie lubie, musze
stuchac kogos innego i musze by¢ w okreslonym
miejscu i czasie niezaleznie od tego, czy mi sie to
podoba. To jest straszny sen. Na szczescie to
tylko sen. Styl zycia jaki prowadze podoba mi sie.
Nie mam takich ograniczen jakie bym miat,
gdybym musiat kazdego dnia iS¢ na 8 godzin
gdzie$, gdzie bede odciety od swojego zycia.
Lubie swoje zycie, chce w petni kontrolowac to
co robie, gdzie jestem itp. dlatego wiem, ze

najlepszym rozwigzaniem bedzie dla mnie robic
dalej to co robie. Jesli nie chce by¢ zmuszony
wrdécic na etat, to musze wykonac prace aby
zarobi¢ pienigdze, ktére pozwolg mi na takie
zycie.

Dopiero pdézniej przychodza inne bodzce co
mnie motywujg do pracy. Sg to che¢ realizacji
marzen i osiggania ambitnych celéw. Jest to
rowniez chec dalszego rozwijania siebie i
wiasnego biznesu, aby przynositon dla mnie
wiecej pieniedzy, a przy tym absorbowat jeszcze
mniej mojego czasu.

CO MNIE MOTYWUJE DO PRACY
STRACH CZY MARZENIA?

Chociaz o celach i marzeniach nie napisatem zbyt
wiele w Inwestji motywacji do pracy, to jednak sg
one wazne. W pewnym momencie rachunki
zostang optacone. W pewnym momencie
osiagnie sie ten komfort, ktéry i motywacja z
tego bodzca opada. Moze wéwczas nastgpic
pewnie niebezpieczenstwo, ktére nazywam
efektem jo-jo w motywacji.

Dlatego tak wazne jest aby nie motywowac sie
jedynie strachem. Musisz miec¢ tez cele, ktére
chcesz realizowad. Pracujesz, bo chcesz cos
zrealizowac. Chcesz stac sie najskuteczniejszym
sprzedawca. Chcesz by¢ najlepszym fryzjerem na
Swiecie i pracujesz aby szlifowac swéj warsztat.
Pracujesz bo pragniesz aby Twoja firma stata sie
najwieksza w Polsce, aby$ miat ponad potowe
udziatéw na rynku w swojej branzy. Masz
motywacje do pracy, chcesz stworzy¢ cos
wielkiego, wielkie dzieto, bardzo praktyczny
przedmiot, lek na raka, cokolwiek. Wazne w tym
jest to, ze chec stworzenia tego motywuje Cie w
pozytywny sposéb do pracy.

Moze nie tylko dawac¢ chec¢ do pracy, ale takze
do zycia. Stephen Hawking od dziesigtkéw lat
pracuje nad odkryciem teorii opisujacej
wszystko. Gdy zapadt na chorobe stwardnienie
zanikowe boczne lekarze dawali mu
maksymalnie dwa lata zycia. Che¢ odkrycia
czegos wielkiego pozwolita mu juz przezy¢
ponad 50 lat.

Nie mam watpliwosci, ze strach i che¢ zysku dajg
mnéstwo motywacji. Uwazam réwniez, ze oby
dwa bodZce musze ze sobg wspotgrac, aby
osiggnac petnie. Bo gdy motywacja pozwoli
pracowac aby przegonic¢ strach, to musisz mie¢
kolejne cele, aby poziom motywacji nie spadt. Po
osiggnieciu celu musisz mie¢ przygotowany
nastepny. Zawsze mnie przed soba cel, to da Ci
motywacje. Co mnie motywuje do pracy?
Rachunki, styl zycia, che¢ stworzenia czegos
wielkiego, aby pozostawic co$ po sobie, a Ciebie?




CO MNIE MOTYWUJE
DO DZIALANIA

Motywacja do napisania tego artykutu byta akcja, ktora
miata ostatnio miejsce w mediach spotecznosciowych.
Teraz w internecie i nie tylko jest popularne wyzwanie o
nazwie Ice Bucket Challenge. Polega to na samo oblaniu
sie zimnq wodq. Osoba, ktora tego nie zrobi ma wptaci¢
dowolnq sume pieniedzy na szczytny cel. Po @ykonaniu
zadania taka osoba nominuje kolejne do wyzwania. I tak
Swial zalata fala zimnej wody.

Pewne dos¢ duze grono oséb w Polsce
postanowito zmienic troche te zasady. Zamiast
wylewac na siebie kubet zimnej wody
postanowili nagra¢ materiat wideo, w ktérym
opowiadajg co motywuje ich do dziatania. Cata
reszta pozostaje bez zmian. Osoba, ktéra
wykonata zadanie, nominuje kolejne osoby do
wyzwania. Kubtem zimnej wody bym sie nie
oblat. Jednak taka inicjatywa z materiatem video,
na ktérym opowiadam co mnie motywuije, to
podoba mi sie. Uwazam, ze jest to ciekawa
inicjatywa. Przede wszystkim dla oséb, ktére
ogladaja, moga w ten sposéb poznac ciekawe
metody na motywacje i dziatanie. Dlatego gdy ja
otrzymatem nominacje, to postanowitem przyja¢
wyzwanie. Nagratem swoj materiat video i
opublikowatem go na Facebooku.

Zywotno$é tresci opublikowanej na Facebooku
jest kréotka. Zwykly tekst, obrazek, czy video,
ktore opublikujesz na Facebooku zostanie
zapomniane po kilku godzinach, maksymalnie po
jednym dniu. Jesli jakas tres¢ zacznie rozchodzi¢
sie wirusowo, to ta zywotnos$¢ moze by¢
przedtuzona do kilku dni. Ewentualnie jak temat
jest podsycany nowymi materiatami to
popularnos¢ moze utrzymac sie jakies dwa
tygodnie. Nie zmienia to faktu, ze Facebook nie
jest najlepszym miejscem, aby pozostawic tresc,
ktéra ma by¢ dostepna na dtuzej. Stad méj
pomyst i moja motywacja, aby napisa¢ o tym
artykut na swoim blogu. Zatem co mnie
motywuje do dziatania.




CEL MOTYWUJE DO DZIALANIA

Nie chciatem wymysla¢ jakis wzniostych
tekstow, co to mnie nie motywuje do dziatania.
Nie zrobie tego, opowiem o normalnych
codziennych sytuacjach, ktére rzeczywiscie maja
na mnie wptyw. Cel jako sposéb na motywacje
moze by¢ postrzegany jako cos$ co zostato
wyciggniete z przecietnego podrecznika. Jednak
jest powdd dla ktérego whasnie chce wymienic w
tym miejscu wyznaczanie celéw.

Zawsze mamy jakies cele, ktére motywuja nas
do dziatania. Zatézmy, ze kto$ idzie do pracy, lub
wykonuje jakas dziatalnos¢, poniewaz chce
zarobi¢ pienigdze. Te pienigdze chce zarobic, bo
motywujg go rachunki, czy tez wierzyciele. Jest
to silny motywator, jednak w dalszym ciggu jest
to cel. W tym przypadku celem jest optacenie
rachunkéw, albo sptacenie dlugéw. Zaznacze
przy tym, ze jest to motywacja oparta na
emocjach, ktére wywodza sie ze strachu. Do
dziatania motywujg nas zawsze dwa czynniki.
Chec zysku, lub strach przed utratg czegos. Ten
drugi bodziec ma jednak na nas silniejsze
dziatanie. Gdy jeste$my przyparci do Sciany,
mamy ndz na gardle to jesteSmy w stanie zrobi¢
rzeczy, ktérych normalnie bySmy nie zrobili.
JesteSmy wdwczas niesamowicie zmotywowani.

Jednak motywacja, ktéra opiera sie na emocjach
wywotanych przez strach nie jest najlepsza
motywacja. Jesli uspokoimy sytuacje i
zagrozenie mija, to nasza motywacja spada.
Zaniedbujemy dziatanie, az do momentu, kiedy
sytuacja sie powtoérzy. To jest taki efekt jo-jow
motywacji. Dlatego bardziej warto$ciowa jest
motywacja wywotana poprzez pozytywne
emocje. Czyli cele, ktére maja przyniesé nam
korzys$c¢. Niech to bedzie chociazby cel ze stylem
zycia, lub cel w ktérym chcesz zapewnic dobre
zycie osobie, na ktoérej Ci zalezy. To sg cele,
ktérym towarzysza pozytywne emocje i bedg
napedzac Cig, az do momentu, w ktérym
osiggniesz Cel.

Warto mie¢ w zyciu cele. Dobrze mieé¢ w zyciu
powdd dla ktérego warto zy€. Gdy wypetnisz
jakis cel znajdz nowy. Nie pozwdl na sytuacje, ze
nie masz w zyciu celu. Astronauci, ktorzy
przygotowywali sie na podréz, na Ksiezyc mieli
cel aby tam polecie¢. Trudno wyobrazi¢ sobie
wiekszy cel. Mozna by to nazwac celem zycia.
Istotnie tak byto, bo w kilku przypadkach
astronauci, ktérzy byli juz w drodze powrotnej
dopadata depresja. Cel zostat osiggniety.
Chwilowa euforia i ogromna radosc¢ szybko mija.
Jeszcze w drodze powrotnej dopadataich
depresja poniewaz nie mieli planu na to co robi¢
dalej, bo cel zycia zostat osiggniety. Zobacz jak
wielu sportowcow, ktérych kariere mozna uznac
zawybitng ma na dalszym etapie zycia problemy.
Ludzie, ktorzy osiggneli w sporcie, w swojej
dziedzinie najwieksze sukcesy. Sg to sportowcy,
ktoérzy zdobywali mistrzostwa kraju,
mistrzostwa Swiata i medale olimpijskie. Cate
zycie takiego sportowca byto podporzadkowane
jednemu, aby w konkretnej dyscyplinie sportu
osiagnac najwyzsze cele. Wszystkie treningi byty
temu podporzadkowane, diety, czy nawet styl
zycia. Po zdobyciu wszystkiego co byto do
zdobycia nastepuje dramatyczny zwrot w zyciu
takiego sportowca. Nie ma juz celu do ktérego
miatby dazyc, dla ktérego miatby zy¢. Chociaz
taki sportowiec jest stawny, zarobit mnéstwo
pieniedzy, jest popularny, to popada w depresje,
czasem ma nawet mysli samobdjcze. Dlatego tak
wazne jest, aby mieé¢ w zyciu cel. Wazne jest aby
w zyciu nieustannie do czegos dgzyc.

W moim przypadku wyglada to nastepujaco.
Posiadam mnéstwo celéw. Niektore sg
dtugoterminowe, ktérych realizacja zajmie wiele
lat. Inne cele mam okreslone na 2 lata, rok, kilka
miesiecy, czy nawet na kazdy dzien. Co dziennie
wiem co mam robi¢, mam wyznaczone zadania
do zrealizowania. Te zadania przyblizajg mnie do
wiekszych celéw. Jednak kazdy i zadania w nim
do wykonania traktuje jako cel. Nie chce patrzeé
na cel jako co$ odlegtego, bo to moze




demotywowac. Dla mnie celem jest kazdy dzieh i
celem sg zadania, ktére w kazdym dniu chce
zrealizowac. Chce je zrealizowad, poniewaz mam
Swiadomos¢ tego,

ze ich realizacja przybliza mnie do osiggniecia
czego$ wiekszego. To mi daje motywacje, aby
rano wstawac i brac sie z entuzjazmem i energia
do pracy.

LUDZIE SA MOTYWACJA

UstaliliSmy, ze cele dajg motywacje. Sg czyms w
rodzaju motoru napedowego, ale réwniez i
kierunku w jakim chcesz aby Twoje zycie sie
toczylo. Czasem potrzebne jest tez paliwo, aby
mie€ energie. Cel jest czyms co siedzi w nas w
Srodku. Wewnetrzna motywacja jest
najwazniejsza. Czasami warto dotadowac sie
zewnetrznym bodzcem, ktéry da kopa i
krotkotrwatg motywacje, w chwili gdy trzeba
przyspieszyc, albo w momencie zatamania. Jest
wiele takich zewnetrznych bodZzcéw. Moga to
by¢ ksigzki, cytaty, uprawianie sportu, muzyka.
Wsréd tych wszystkich elementéw za
najwazniejszy ja bym wybrat ludzi, ktérzy
motywujg do dziatania.

Przed wieloma laty wybratem sie na odkryty
basen, ktory byt u mnie w miescie. W skitad
kompleksu wodnego wchodzita tez wieza do
skakania, do wody. Wdrapatem sie na wysokos¢
5 metroéw, co byto dla mnie wyczynem. Mam lek
wysokosci, dzi$ juz mniejszy, bo da sie go
przezwyciezyc. Jednak nigdy w zyciu nie
skakatem z takiej wysokos$ci do wody. Nie
skakatem nawet ze zblizonej wysokosci, a co
dopiero 5 metréw. Stangtem na krawedyzi,
spojrzatem w déti stwierdzitem, ze jednak wréce
po drabince, bo wygladata ona dla mnie bardziej
przyjaznie. W tym samym momencie jak to
pomyslatem obok mnie staneta mtoda
dziewczynka, okoto 11 lat. Bez wahania skoczyta
do wody. Wtedy wiedziatem, ze jak nie skocze to
na zawsze bede miat Swiadomos¢, ze ta mata
dziewczyna ma wieksze jaja ode mnie, bo ona
skoczyla, ajanie... Oczywiscie skoczytem, a do
dziatania zmotywowata mnie mata dziewczynka.
Zrobita to nieSwiadomie, po prostu skoczyta i to
mnie zmotywowato, abym tez to zrobit.

Jeszcze jeden przyktad podam jak inni ludzie
dziatajg na mnie motywujgco i inspirujgco do
dziatania.

Tym razem bedzie temat zwigzany ze sportem.
Uwielbiam sport i wysitek fizyczne. Lubie grac w
pitke, gra¢ w tenisa, ptywac, jezdzi¢ rowerem,
wspinac sie, trenowac na sitowni. Sportéw, ktoére
lubie jest wiele, ale nie jest to istotne. Gdy
trenuje na sitowni robie trening na orbitreku to
bywa, ze mam dosy¢. Jeszcze nie skoriczytem
treningu, ale mam ochote zej$¢ z maszyny i udac
sie w kierunku prysznica. Wtedy przypominam
sobie pewna sytuacje. Widze w jaki sposob
trenuje pewna znana osoba, ktéra w swojej
dyscyplinie osiggneta wszystko co jest do
zdobycia. Podczas treningdw biega ona na
nartach ciggnac za soba wielkie opony. Jest to
morderczy trening, ktéry ona wykonuje. Podczas
niego nie wie ona co dzieje sie w okoto niej, bo
jest w 100% skoncentrowana na nim. Robi co$
fenomenalnego i dzieki temu osigga wspaniate
rezultaty. Gdy przypomne sobie sytuacje jak ona
w petnym skupieniu biegnie ciggnac za soba
opony to daje mi motywacje do dziatania i
trenuje dalej, jeszcze bardziej intensywnie.




Wyznaczenie celu to jedno, a docieranie do
niego to juz inna kwestia. Droga czesto sie
komplikuje, po drodze pojawiajg sie wyzwania.
Trzeba by¢ wytrwatym i konsekwentnie
wykonywac dziatanie. Jesli wiem, ze ktos przede
mng réwniez musiat stawi¢ czota réznym
wyzwaniom, ale zrobit to i osiggnat sukces, to
daje mi motywacje. Jesli ta osoba mogta to
zrobic, to ja tez moge.

Motywacje dajg mi tez Ci ludzie, ktérzy
doceniajg to co robie. Jedna z potrzeb jakg
wszyscy mamy jest potrzeba szacunku i uznania.
Dlatego gdy inni ludzie doceniajg to co robie,
moéwig, ze wykonuje dobrg robote i ze komus$
pomogtem, to wtedy daje mi motywacje i
kolejnego kopa do dziatania. Oczywiscie
znacznie wiecej czynnikéw mégtbym wymienic,
ktére dajg mi motywacje, ale ten uwazam za
najwazniejszy i na tym zakoncze.

przypadek, a nie wypadkowa
konsekwentnie realizowanego
planu

To jak waznym elementem jest
samodyscyplina pisatem w
poprzednim artykule. Osobiscie
uwazam, ze gdy zabraknie tego
czynnika niemozliwe jest
odniesienie sukcesu. A nawet
jesli, to bedzie bardziej

W tym artykule pokarze 7
krokow, ktérymi mozna
postugiwac sie, aby wypracowac
nawyk samodyscypliny.


http://www.expertpartner.pl/samodyscyplina-7-krokach/
http://www.expertpartner.pl/samodyscyplina-7-krokach/

