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http://www.kora.pl/
https://youtu.be/RwwOlL75hZI
https://www.facebook.com/koracentrumszkolen/

— URSZULA MARKIEWICZ

Jest mi niezmiernie mito, ze od tego
miesigca mam mozliwos¢ dzielenia

sie z Wami tym, co Was dotyczy - bo to
dla Was oraz o Was, Pielegniarkach

i Potoznych, jest nasz informator.

Mam przyjemnosc pracowac w
Srodowisku pielegniarskim od kilku lat,
niemal potowe tego czasu nie zza biurka,
a terenowo. By¢ moze pamietacie
rozgadana blondynke, ktdrg mozna byto
spotkac nie tylko w sali szkoleniowej,

ale i w Waszym miejscu pracy - w szpitalu,
przychodni. Bardzo sobie cenitam

te rozmowy. Wiele mnie nauczyty

o Waszym zawodzie, pokazaly, jaki jest
jednoczes$nie wdzieczny i trudny.

Poznatam mndstwo ciekawych oséb,
kazda to materiat na oddzielng historie.
Mojg ambicjg jest, by o tym opowiadac,
dlatego w kazdym numerze postaram
sie zaprezentowac kogos interesujacego,
dla kogo pielegniarstwo czy potoznictwo
to pasja. Nalezy chwali¢ sie wysokim
poziomem, jaki prezentuje Wasza
profesja, a kto wie - by¢ moze jakims
tekstem zainspiruje kogos do dziatania?

Zapraszam, jesli chcecie czyms sie
podzieli¢, o czyms$ opowiedziec. Nie
ogranicza nas nic, jedynie brak odwagi.

Na pierwszy ogien poszedt wywiad

z Mirostawem Jaroszkiem, pielegniarzem
systemu ratownictwa medycznego. Jest
wyjatkowa osobg, ktéra mierzy wysoko...

A kiedy zejdzie na ziemie , profesjonalnie
uczy tego, co sam potrafi najlepiej -
ratowac pacjentéw w stanach zagrozenia
zycia. Juz w listopadzie i styczniu
rozpoczyna z nami, jako wyktadowca kursy
Resuscytacji krgzeniowo-oddechowej oraz
Resyscytacji krgzeniowo-oddechowe;
noworodka w kilku miastach - Sopocie,
Gdyni, Olsztynie i Bydgoszczy.

Do tego prowadzi w ramach Akademii
Praktyka warsztaty z przyrzadowego

i bezprzyrzadowego udrazniania dréog
oddechowych w Sopocie, Olsztynie,
Bydgoszczy, Krakowie, Katowicach

i Bielsku Biatej. Czyli przed nim
intensywny, owocny czas. Ale to tylko
go napedza do tego, by wzlecie¢ wyzej.
Czego i Wam z catego serca zycze.
Serdecznie zapraszam do lektury.

Urszula Markiewicz KORA CS
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MIROSLAW JAROSZEK
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PRAKTYKA

/E WZROKIEM
UTKWIONYM

W NIEBO

Stuchaczom KORA CS jestes$
znany jako kierownik kurséw
RKO, prowadzisz tez zajecia
tematyczne na kursach
ratunkowych

i anestezjologicznych. A jak
wyglada twoja Sciezka
zawodowa?

Jestem pielegniarzem od 1996
roku. Od poczatku mojej kariery
jestem zwigzany

z oddziatem AilT
Wojewoddzkiego Szpitala
Specjalistycznego w Radomiu
(obecna nazwa to Mazowiecki
Szpital Specjalistyczny).

Od 2005 roku pracuje
dodatkowo w Radomskiej Stacji
Pogotowia Ratunkowego,

gdzie jestem cztonkiem zespotu
specjalistycznego "S"

oraz kierownikiem zespotu
podstawowego "P".

Czyli wspotgra to z praca
trenera resuscytacji. Nie
pytam, czy to lubisz, bo musisz,
skoro kazdorazowo
przemierzasz setki

kilometréw,

by poprowadzi¢ zajecia - od
Mragowa, przez Olsztyn, ltawe,
Prabuty, po Tréjmiasto...

To prawda, szkolenia

w KORZE wymagaja ode mnie
mobilnosci i elastycznosci. Lecz
nie jest to problem,

poniewaz niewygody

dojazdéw rekompensowane
sg przez ludzi, ktorych
spotykam na zajeciach. To
dzieki nim pokonywanie 450
kilometréw nie powoduje
zmeczenia. Pracownicy KORY
Smiejg sie ze mnie, ze jestem
jedynym wyktadowca, ktory
na wyktady czesciej przylatuje,
niz przyjezdza. Ja za$ ciesze
sie, ze moge dzieli¢ sie moja
wiedzg i doswiadczeniem

z innymi, niezaleznie od
lokalizacji. | ze sa ludzie, ktorzy
chca sie ode mnie uczy¢.

Ostatnie zdanie zabrzmiato
zbyt skromnie. Nasi
stuchacze sa zachwyceni
twoimi metodami
szkoleniowymi.
Niejednokrotnie deklaruja
chec udziatu w kolejnych
realizowanych przez ciebie
projektach. Skad ten talent
pedagogiczny? Jak go
odkrytes?

Dzigkuje, ale pozwdl, ze stowo
Jtalent” zastagpie stowem
»pasja”. Jak to sie zaczeto?
Kiedy$ moj szef zaproponowat
mi, abym poprowadzit modut
z reanimacji w szpitalu. Stres
byt olbrzymi... Po zajeciach
okazato sie, ze nikt nie
wyszedt, kolezanki byty
zadowolone i nikt nie rzucit
defibrylatorem w
prowadzacego. Potem juz
samo poszto.



Stysze, ze moje zajecia sg inne, ze lamie przyjete
standardy. Moze wynika to z mojego charakteru,

ale jestem praktykiem i stawiam na praktyke. Zgodnie
z cytatem z Konfucjusza: ,Powiedz mi, a za-pomne.
Pokaz mi, a zapamietam. Pozwdl mi zrobié,

a zrozumiem". Dla mnie nauka reanimacji to przede
wszystkim nauka w terenie przygodnym. To wiasnie
tam, a nie w cieptej i wygodnej sali wyktadowej
zdarzaja sie sytuacje, gdzie trzeba wdrozy¢ czynnosci
ratujace zdrowie i zycie. Wiec ja i moi kursanci
éwiczymy w terenie. Jesli chodzi o Tréjmiasto,

to mozna nas spotkac najczesciej na molo w Gdyni
Ortowie. Kiedy widze wielkie zaangazowanie
¢wiczacych i to, z jakim zacieciem wszyscy biorg

sie do pracy nie zwazajgc na warunki atmosferyczne,
niesamowicie sie ciesze.

A jak sie czujesz w e-learningowej formie
nauczania?

To nowe wyzwanie. Z entuzjazmem podchodze

do tego narzedzia wykorzystywanego przez Akademie
Praktyka. To wspaniate, gdy moge przekazywac to,

co umiem siedzac przed komputerem i prowadzac
webinarium, a kazdy moze w nim uczestniczy¢

ze swojego miejsca zamieszkania. Znika ograniczenie
terytorialne. Wystarczy wygospodarowac sobie 60
minut wolnego czasu. To inwestycja we wlasne
umiejetnosci. Niedtugo, po webinarium na temat
bezprzyrzadowego i przyrzadowego udrazniania drég
oddechowych spotkamy sie na warsztatach
praktycznych, gdzie w warunkach realnych bedziemy
mogli wszystkiego dotknagc i prze¢wiczyc.

Czy to nie jest wyjatkowe? Ja uwazam, ze tak. Ciesze
sie podwdjnie, gdyz to mnie przypadt zaszczyt
inaugurowania Akademii Praktyka.

Kamera peszy?

Nie mysle o tym. Zbyt jestem podekscytowany
szkoleniem i wirtualnym kontaktem z ludzmi, by mi
ona przeszkadzata. Lubie ludzi, kazda forma
spotkania z nimi to dla mnie radosc.

Szkolisz tez dzieci i mtodziez. Czy z nimi pracuje sie
trudniej niz z dorostymi?

Prowadze zajecia dla roznych grup wiekowych, od
czterolatkéw do nieskonczonosci. Kazdy bowiem
moze zostac przygodnym ratownikiem - w domu,
szkole, na ulicy - dlatego wazna jest edukacja w tym
obszarze.Dzieciaki sa wdziecznie przejete rolg

i doceniaja, jesli traktujesz je powaznie.

W poprzednich latach wyktadatem tez dla studentow
kierunku bezpieczenstwo i higiena pracy w jedne;

z wyzszych szkét w Radomiu.

Kolejna ciekawa rola, szczegolnie, gdy absolwenci studiéw
pracujacy jako ,behapowcy” odzywaja sie, aby podzieli¢ sie
problemami, z jakimi spotykaja sie kontrolujac podlegte im
placowki, oraz aby poradzi¢ sie w kwestii zorganizowania

i zagwarantowania bezpieczenstwa pracy na réznych stanowiskach.

Oddziat anestezjologii, dyzury w karetkach, wciaz nowe kursy,
nowe kierunki i nowi ludzie - z pewnoscia nie lubisz stagnacji,
ciagle poszukujesz wrazen. Ale chyba jakos$ odreagowujesz?

Praca w pogotowiu ratunkowym i oddziale anestezjologii niosg
duza satysfakcje, ale tez duze obcigzenie psychiczne. Uwazam,

ze kazdy powinien mie¢ co$ swojego, swoje miejsce, gdzie moze
natadowac¢ akumulatory i gdzie przychodzi relaks i wytchnienie.
Moim sposobem na stres i jednoczesnie wielka mitoscig jest
lotnictwo. Jestem pilotem i w moim zaganianym zyciu zawsze
staram sie znalez¢ czas, aby poszybowac¢ w przestworza. Tego,

co daje mi latanie, nie da sie wyrazi¢ stowami. Kazda chwila

w powietrzu jest bezcenna. Moge na ten temat méwi¢ godzinami.
Kazdy, kto cho¢ raz byt w powietrzu, bedzie zawsze chodzit z glowa
uniesiong i wzrokiem utkwionym w niebo...

Jako pilot rowniez podnosze swoje kwalifikacje, zyskuje dodatkowe
uprawnienia i buduje swéj ,nalot”.




Niespokojny duch i umitowanie adrenaliny nawet,
gdy odpoczywasz!

Moze tak, cho¢ wydaje mi sie, ze jestem spokojnym

i zwyczajnym facetem. Ale mam ogromny fart w zyciu:
ja nie lubie mojej pracy - ja ja uwielbiam. Niesienie
pomocy osobom potrzebujgcym w stanie
posredniego i bezposredniego zagrozenia zycia - to
jest to!

Jeszcze kilka stow

o roli Rzecznika
Odpowiedzialnosci
Zawodowej Pielegniarek
i Potoznych.

Petnie te funkcje w
Radomiu. Praca Rzecznika
to troche praca
prokuratora. Jezdze na
szkolenia prewencyjne

i mam mozliwos¢

ttumaczy€ na jakie aspekty naszej pracy nalezy
zwracaé uwage, aby w nowoczesnym i przechodzacym
zmiany pielegniarstwie nasi pacjenci uznawali nas za
osoby najblizsze i godne zaufania.

Jest dobrze, ale uwazam, ze nie ma czegos, czego

nie da sie jeszcze poprawic. Jestem dumny z bycia
pielegniarzem i faktu reprezentowania naszych
szczegblnych zawododw pielegniarstwa i potoznictwa,
zawodow zaufania publicznego. Ciesze sig, ze nasza
ciezka prace doceniajg pacjenci. To my jesteSmy blisko
ich choroéb, wspieramy ich naszym sercem i wiedza

w powrocie do zdrowia.

Wtasnie - Srodowisko pielegniarskie. Nie jest
tajemnica, ze jest mocno sfeminizowane. Jak ci sie
pracuje z kobietami?

Tak naprawde to réznie. Ale absolutnie nie narzekam!
Od czasow liceum medycznego, kiedy bytem jedynym
chtopakiem w klasie, zdazytem przywykna¢ do kobiet
jako moich kolegéw. | wiem, ze to dziata w dwie strony
- one traktuja mnie jak kolezanke z pracy. Rzecz jasna
sporo dzieki temu wiem o modzie i urodzie, znam sie
na kolorach i potrafie odrézni¢ spédnice od sukienki,
warkocz zwykly od dobieranego (potrafie je tez
uczesac). Ja zas staram sie uswiadamia¢ moje
kolezanki w kwestiach motoryzacyjnych. Mozna wiec
powiedzie¢ - petna symbioza. A tak serio, to w pracy
najwazniejszy jest profesjonalizm, a czy jest on cecha
kobiety, czy mezczyzny - to juz nieistotne.

Dziekuje za rozmowe.

rozmawiata Urszula Markiewicz

ZMIANY
W
PROGRAMACH

28 pazdziernika 2016 r. Centrum Ksztatcenia Podyplomowego
Pielegniarek i Potoznych opublikowato zmiany w programach
szkolen. Zmiany te dotyczg m.in. kwalifikacji, ktére zwalniajg
pielegniarki / potozne z koniecznosci realizacji kursow
specjalistycznych przy ksztatceniu na wybranej specjalizacji
lub kursie kwalifikacyjnym.

Zgodnie z nowymi wytycznymi:

warunek posiadania kursu EKG na specjalizacjach: ratunkowej,
anestezjologicznej, chirurgicznej, internistycznej, pediatrycznej,
rodzinnej dla pielegniarek oraz kursach kwalifikacyjnych:
anestezjologicznym, chirurgicznym, geriatrycznym,
internistycznym, kardiologicznym, pediatrycznym,
transplantacyjnym

warunek posiadania kursu RKO na specjalizacjach: ratunkowej,
anestezjologicznej, chirurgicznej, internistycznej, pediatrycznej,
rodzinnej dla pielegniarek, opieki paliatywnej, psychiatrycznej,
ochrony zdrowia pracujacych oraz kursach kwalifikacyjnych:
ratunkowym, anestezjologicznym, chirurgicznym, geriatrycznym,
internistycznym, kardiologicznym, pediatrycznym,
transplantacyjnym, nefrologicznym z dializoterapia,
neurologicznym

warunek posiadania kursu Resuscytacji oddechowo-
krazeniowej noworodka na specjalizacji ratunkowej oraz kursie
kwalifikacyjnym ratunkowym;

NIE DOTYCZA PIELEGNIAREK, KTORE:

- sg pielegniarkami systemu w rozumieniu art.3 pkt.6 ustawy

z dn. 8 wrzesnia 2006 r. o Panstwowym Ratownictwie Medycznym,
czyli:

*posiadaja tytut specjalisty lub specjalizujg sie w dziedzinach:
pielegniarstwo ratunkowe, anestezjologii i intensywnej opieki,
chirurgii, kardiologii, pediatrii,

*lub posiadaja ukonczony kurs kwalifikacyjny w dziedzinach:
pielegniarstwo ratunkowe, anestezjologii i intensywnej opieki,
chirurgii, kardiologii, pediatrii oraz posiadajg co najmniej 3-letni
staz pracy w oddziatach tych specjalnosci, oddziatach pomocy
doraznej, izbach przyje¢ lub pogotowiu ratunkowym

- posiadaja dyplom ratownika medycznego

- lub zaswiadczenie o ukonczeniu kursu Advanced Life Support
(ALS).

Dodatkowo warunek posiadania kursu badan fizykalnych

na wszystkich specjalizacjach, nie dotyczy pielegniarek/potoznych,
ktére:

- posiadaja dyplom uzyskania tytutu specjalisty po 2001 r.,

- lub posiadajg kurs z zakresu badania fizykalnego Advanced
Physical Assessment,

- lub posiadaja dyplom licencjata pielegniarstwa/potoznictwa,
poczawszy od naboru 2012/2013r.
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SPECJALIZACIE

Anestezjologiczna dla pielegniarek
11.02.17

S SOPOT -

KWALIFIKACYINE

Onkologiczny dla pielegniarek 26.11.16 &
Internistyczny dla pielegniarek 03.12.16

Diabetologiczny dla pielegniarek 28.01.17

Operacyjny dla pielegniarek 11.02.17

— SOPOT —_—

SPECIALISTYCZNE %

Resuscytacja oddechowo-kragzeniowa noworodka 26.11.16
Badania fizykalne 26.11.16
Resuscytacja krgzeniowo-oddechowa 14.01.17

Ordynowanie lekéw i wypisywanie recept cz. | 04.02.17

EKG 10.12.16
AKADEMIA PRAKTYKA A
WARSZTATY

Bezprzyrzadowe i przyrzadowe udraznianie drég oddechowych 25.11.16


http://www.talmed.eu/
http://www.kora.pl/kursy/1/6/ks-resuscytacja-krazeniowo-oddechowa-dla-pielegniarek-i-poloznych.html#redirect-buttons
http://www.kora.pl/kursy/1/6/wywiad-i-badanie-fizykalne.html#redirect-buttons
http://www.kora.pl/kursy/1/2/pielegniarstwo-internistyczne-dla-pielegniarek.html#redirect-buttons
http://www.kora.pl/najblizsze-kursy/bydgoszcz.html#redirect-buttons
http://www.kora.pl/kursy/1/2/kk-pielegniarstwo-operacyjne-dla-pielegniarek.html#redirect-buttons
http://www.kora.pl/kursy/1/6/ks-resuscytacja-krazeniowo-oddechowa-noworodka-dla-pielegniarek-i-poloznych.html#redirect-buttons
http://www.talmed.eu/
http://www.kora.pl/kursy/1/6/ks-ordynowanie-lekow-i-wypisywanie-recept-czesc-i.html#redirect-buttons
http://www.kora.pl/kursy/1/2/kk-pielegniarstwo-onkologiczne.html#redirect-buttons
http://www.akademiapraktyka.pl/
http://www.mmckp.pl/
http://www.kora.pl/najblizsze-kursy/sopot.html#redirect-buttons
http://www.kora.pl/najblizsze-kursy/warszawa.html#redirect-buttons
http://www.kora.pl/kursy/1/1/specjalizacja-anestezjologiczna-i-intensywnej-opieki.html#redirect-buttons
http://www.kora.pl/kursy/1/6/ks-wykonanie-i-interpretacja-zapisu-elektrokardiograficznego-dla-pielegniarek-i-poloznych.html#redirect-buttons
http://www.akademiapraktyka.pl/
http://www.kora.pl/najblizsze-kursy/olsztyn.html#redirect-buttons
http://www.mmckp.pl/
http://www.akademiapraktyka.pl/
http://www.akademiapraktyka.pl/
http://www.kora.pl/kursy/1/2/pielegniarstwo-diabetologiczne-dla-pielegniarek.html#redirect-buttons
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— OLSZTYN —_—

SPECJALIZACIE

Operacyjna dla pielegniarek 28.01.17

— OLSZTYN —_—

KWALIFIKACYINE

Ochrona Zdrowia Pracujgcych dla pielegniarek 17.12.16
Pielegniarstwo rodzinne dla potoznych 14.01.17
Pielegniarstwo operacyjne dla pielegniarek 14.01.17

e — OLSZTYN —_—

SPECJALISTYCZNE

Szczepienia ochronne dla pielegniarek 26.11.16

Resuscytacja krgzeniowo-oddechowa 28.01.17
EKG 28.01.17

www.akademiapraktyka.pl


http://www.kora.pl/kursy/1/1/specjalizacja-operacyjna.html#redirect-buttons
http://www.kora.pl/kursy/1/2/kk-pielegniarstwo-w-ochronie-zdrowia-pracujacych.html#redirect-buttons
http://www.kora.pl/kursy/1/6/ks-resuscytacja-krazeniowo-oddechowa-dla-pielegniarek-i-poloznych.html#redirect-buttons
http://www.kora.pl/kursy/1/6/ks-szczepienia-ochronne-dla-pielegniarek.html#redirect-buttons
http://www.kora.pl/kursy/1/2/kk-pielegniarstwo-operacyjne-dla-pielegniarek.html#redirect-buttons
http://www.kora.pl/kursy/2/9/kk-pielegniarstwo-rodzinne-dla-poloznych.html#redirect-buttons
http://www.kora.pl/kursy/1/6/ks-wykonanie-i-interpretacja-zapisu-elektrokardiograficznego-dla-pielegniarek-i-poloznych.html#redirect-buttons
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BYDGOSZCZ

SPECJALIZACIE

Anestezjologiczna dla pielegniarek 18.02.17

BYDGOSZCZ

KWALIFIKACYINE

Anestezjologiczny dla pielegniarek 10.01.2017
Pielegniarstwo rodzinne dla potoznych 14.01.17
Ochrona Zdrowia Pracujacych dla pielegniarek 21.01.17

BYDGOSZCZ

SPECJALISTYCZNE

EKG 10.12.16
Resuscytacja krgzeniowo-oddechowa 21.01.17

www.akademiapraktyka.pl


http://www.kora.pl/kursy/1/6/ks-wykonanie-i-interpretacja-zapisu-elektrokardiograficznego-dla-pielegniarek-i-poloznych.html#redirect-buttons
http://www.kora.pl/kursy/2/9/kk-pielegniarstwo-rodzinne-dla-poloznych.html#redirect-buttons
http://www.kora.pl/kursy/1/2/kk-pielegniarstwo-w-ochronie-zdrowia-pracujacych.html#redirect-buttons
http://www.kora.pl/kursy/1/1/specjalizacja-anestezjologiczna-i-intensywnej-opieki.html#redirect-buttons
http://www.kora.pl/kursy/1/2/kk-pielegniarstwo-anestezjologiczne-i-intensywnej-opieki.html#redirect-buttons
http://www.kora.pl/kursy/1/6/ks-resuscytacja-krazeniowo-oddechowa-dla-pielegniarek-i-poloznych.html#redirect-buttons
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WARSZAWA

SPECJALIZACIE

Anestezjologiczna dla pielegniarek 18.02.17
Chirurgiczna dla pielegniarek 18.02.17
Operacyjna dla pielegniarek 18.02.17
Opieki paliatywnej dla pielegniarek 18.02.17
Internistyczna dla pielegniarek 18.02.17

WARSZAWA

SPECJALISTYCZNE

Badanie fizykalne 04.02.17
Resuscytacja krgzeniowo-oddechowa 04.02.17
EKG 04.02.17

www.akademiapraktyka.pl


http://www.kora.pl/kursy/1/6/ks-resuscytacja-krazeniowo-oddechowa-dla-pielegniarek-i-poloznych.html#redirect-buttons
http://www.kora.pl/kursy/1/1/specjalizacja-internistyczna-dla-pielegniarek.html#redirect-buttons
http://www.kora.pl/kursy/1/1/specjalizacja-anestezjologiczna-i-intensywnej-opieki.html#redirect-buttons
http://www.kora.pl/kursy/1/1/specjalizacja-operacyjna.html#redirect-buttons
http://www.kora.pl/kursy/1/6/wywiad-i-badanie-fizykalne.html#redirect-buttons
http://www.kora.pl/kursy/1/1/specjalizacja-paliatywna.html#redirect-buttons
http://www.kora.pl/kursy/1/6/ks-wykonanie-i-interpretacja-zapisu-elektrokardiograficznego-dla-pielegniarek-i-poloznych.html#redirect-buttons
http://www.kora.pl/kursy/1/1/specjalizacja-chirurgiczna.html#redirect-buttons

MINUTE

NOWY

KOLOROWY PROGRAM KORzZYSCI
DLA ZDECYDOWANYCH

ST
MINUTE

E-SZKOLENIAMEDYCZNE.PL

Juz 28 listopada
otwieramy nasz
pilotazowy, kolorowy
program korzysci dla
0s0b zdecydowanych
rozpoczaé szkolenie
w KORA CS.

Dzieki programowi
uczestnik moze obnizy¢
koszt szkolenia o 10 %
ceny katalogowej. First
Minute i szkolenia
objete programem
dostepne sg na naszej
platformie
e-szkoleniamedyczne.pl

Program korzysci jest
ograniczony w czasie.

Aby cieszyc sie
programem, wystarczy

w okresie od publikacji
szkolenia do 30 dni
przed rozpoczeciem

na portalu
e-szkoleniamedyczne.pl
wykupié¢ odpowiedni
pakiet FIRST MINUTE.

Doktadnie o taka
wartos¢ zostanie
obnizona katalogowa
cena szkolenia.

Wierzymy, ze nasz
program, spotka sie

z zadowoleniem naszych
stuchaczy.

e-szkoleniamedyczne.pl
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