Zasady wspotpracy

—  Wszystkie przestane plany, raport, ankieta sa stworzone przez Trener Personalny
Radostaw Kojta oraz sa mojg wtasnoscig

— Wage, obwody zawsze sprawdzaj na czczo.

— Zdjecia sylwetki (przdd, bok, tyt) staraj sie robi¢ zawsze w tej samej pozycji aby realnie
zobaczyc jak sie zmienia sylwetka.

— Jesli podczas treningu odczuwasz jakis niepokojacy bol, napisz mi o tym.

— Nie ponosze odpowiedzialnosci za to jak wykonujesz ¢wiczenia zawarte w planie
treningowym rozpisanym prze zemnie i ewentualne kontuzje w ich wyniku. Zaktadam, ze
plan bedzie wykonywany poprawnie technicznie. W tym celu w kazdym c¢wiczeniu
znajduje sie odnosnik do filmiku z poprawna technikg ¢wiczenia.

— Zaktadam 100% realizacji planu i zalecen, przez podopiecznego. Nie ponosze
odpowiedzialnosci za brak efektow w sytuacji, gdy nie sa realizowane skrupulatnie
zatozenia zywieniowo-treningowe, a takze brak jest kontaktu przez dtuzszy czas

— Pamietaj, ze jedynie wspodtpraca dtugookresowa i na biezaco relacjonowana przynosi
efekty. Zrealizowanie celu jest kwestiag indywidualna dla kazdego i moze to byc¢ 3, 6 lub 12
miesiecy.

— Nie wysytam zwrotow za plany. Podejmujac wspotprace godzisz sie na nia.

— W Twoim obowiazku jest poinformowanie mnie o wszelkich niedyspozycjach organizmu
oraz stanie zdrowia. Jesli o czyms nie jestem poinformowany to zaktadam, ze problem nie
istnigje.

—  Wystanie ankiety oznacza akceptacje warunkow.

Zapraszam do wspotpracy.

100% TWOJEGO ZAANGAZOWANIA
DA Cl 100% MOZLI\WYCH EFEKTOW

W celu rozpoczecia lub przedtuzenia wspotpracy nalezy dokonac przelewu na nizej podane konto.

DANE DO PRZELEWU:

W TYTULE: Imie i Nazwisko, nazwa ustugi
NR KONTA: 82 1050 1823 1000 0091 2554 2879
IBAN: PL 82 1050 1823 1000 0091 2554 2879



FACEBOOK

KSZALTOWANIE KOBIECEJ SYLWETKI - RADOSEAW KOJTA

https.//www.facebook.com/RadoslawKojtaTrener/

STRONA INTERNETOWA

www.radoslawkojta.pl

TRENER ONLINE

https.//radoslawkojta.pl/stala-opieka-online/



https://www.facebook.com/RadoslawKojtaTrener/
http://www.radoslawkojta.pl/
https://radoslawkojta.pl/stala-opieka-online/

