InfoKORA

dea'nie \"/

®KOIa

"--- 15
p1 98 96,4004 428




NOWE WIDZIANE
INACZE]

URSZULA MARKIEWICZ

No i styczen za nami. Nowy rok, nowe sprawy,
nowe pomysty. Ille noworocznych postanowien
ztozyliScie na ottarzu wtasnego rozwoju?

A moze nie robiliscie ich w ogodle,
by nie ulec pokusie ztamania, nim przyjdzie
wiosna? To moze byé¢ dobry sposdb na
przechytrzenie samego siebie: nie zaklinac
rzeczywistosci, z pozorng obojetnoscia
podchodzi¢ do patetycznych wyzwan typu
w tym roku schudne / przebiegne maraton
/ naucze sie chinskiego. Jednoczes$nie robic
swoje, wprowadzaé w czyn nowe, tyle ze bez
cisSnienia. Jest o wiele przyjemniej, sprobujcie.
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Jesli nie macie pomystu na nowe, moze zainspirujecie
sie historig Pawta Witta, prezesa Polskiego Towarzystwa
Pielegniarek Anestezjologicznych i Intensywnej Opieki.
W biezagcym wydaniu prezentuje rozmowe z nim,

w ktdrej opowiada o sobie, anestezjologii i... opiece
paliatywnej, ktérej oddat serce po wielu latach pracy
w anestezjologii i intensywnej terapii dzieciecej, zyskujac
nowa ,zawodowg” mitos¢. Wiasnie - czy pomysleliscie
kiedy$ o swoim zawodzie jak o mitosci?
lle przeciez oddajecie jej staran, pracy, czasu, zachodu.
Zupetnie, jak najblizszej, kochanej osobie.

Jak wiele moze zmieni¢ inne - nowe - spojrzenie...

Anestezjologia to wiodacy temat styczniowego numeru
INfoKORA. Gtéwnie ze wzgledu na uruchamiane lada
dzien w Sopocie i Bydgoszczy szkolenia w tej dziedzinie.
Piszemy tez o nowosSciach legislacyjnych. 16.12.2016 r.
Minister Zdrowia wydal nowe rozporzadzenie w sprawie
standardu organizacyjnego opieki zdrowotnej
w dziedzinie anestezjologii i intensywnej terapii,
uchylajac funkcjonujace do tej pory rozporzadzenie
z roku 2012. Piszemy o zmianie wytycznych dotyczgcych
kwalifikacji pielegniarek pracujacych w oddziatach
anestezjologicznych. Przeczytaj, jesli pracujesz lub
planujesz pracowac¢ w oddziale tej specjalnosci. A jesli
nie, moze pomysl o anestezjologii jako o nowym?
Serdecznie zapraszam do lektury.

Urszula Markiewicz

STRONA 2



PAWEL WITT

ANESTEZJOLOGI A
SIE ZMIENIE A,
A MY WRAZ 7 NIA

rozmawiata Urszula Markiewicz

Jak to sie stato, ze zostat Pan pielegniarzem?

Co sktonito Pana do wyboru zawodu?

Witasciwie to nic szczegdélnego. Nie powiem, ze byt to
zawadd, o ktérym marzytem od dziecka, ze czutem misje
czy co$ podobnego. Bedac w drugiej klasie liceum
wpadt mi w rece podrecznik intensywnej terapii. Nauki
medyczne zawsze lezaty w kregu moich zainteresowan,
a ta ksigzka podsycita ciekawosé. Do tego stopnia, ze
~Wwkrecitem” sie do szpitala jako wolontariusz, co byto
nowoscig w tamtych czasach. Wszedtem w swiat,
ktoérego do tej pory nie znatem, a ktéry mnie
zafascynowat. Spedzatem w szpitalu kazdg wolna
chwile, wakacje, sylwestra, etc. Najwiecej czasu
przebywatem z pielegniarkami, uczac sie wszystkiego
od podstaw. | wtedy zakietkowata mysl, ze moze
wiasnie pielegniarstwo.

Jesli nie misja, to pasja na pewno. Skoro juz
pielegniarstwo - dlaczego akurat anestezjologia?
Anestezjologia jest specyficzng specjalnoscia
medycyny. W Polsce zwigzana jest z intensywna
terapia, mimo, ze jedng z druga taczy tylko rurka
intubacyjna. Wybieraja ja ludzie cenigcy samodzielnos¢
i szybkos¢ dziatania. Ja bardzo lubie widzie¢ efekt
swojej pracy. W OIT jest on do$¢ mocno widoczny.
Anestezjologia to jedyna dziatka medycyny, gdzie nie
ma mozliwosci, by podane leki nie dziataty - antybiotyk
moze nie dziataé, chemia moze nie dziata¢, leki na
nadcisnienie rowniez. Anestetyki i leki zwiotczajace
dziatajg zawsze, wiekszos¢ po kilkudziesieciu
sekundach. Poza tym przejmujemy tu kontrole nad
czynnos$ciami zyciowymi pacjenta, dlatego poziom jego
zaufania, jak i naszych umiejetnosci, musi by¢
najwiekszy.

Wolontariat - i co dalej? Jak potoczyty sie losy
chtopaka krecacego sie po OIT?

Skonczytem studia magisterskie na kierunku
pielegniarstwo na UMK Collegium Medicum w
Bydgoszczy. Tam réwniez pracowatem w Klinice
Medycyny Ratunkowej. Po przeprowadzce do
Warszawy pracowatem w dwadch oddziatach -
ratunkowym oraz anestezjologii i intensywnej terapii
dzieciecej. ,Zerwatem” z ratownictwem po 10 latach.
Choc jest teraz bardzo profesjonalne i dysponuje
Swietnym sprzetem,
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inny jest charakter wezwan - bardziej
przypomina POZ na kétkach. Ale
anestezjologii i intensywnej terapii
pozostatem wierny. W miedzyczasie
ukonczytem specjalizacje
anestezjologiczna, dwa kierunki
studiow podyplomowych -
Zarzadzanie zasobami ludzkimi

w jednostkach ochrony zdrowia

i Prawo medyczne.

Obecnie jestem w trakcie studiow
doktoranckich, w potowie studiéw
podyplomowych z psychoonkologii
i w trakcie specjalizacji

z pielegniarstwa opieki paliatywne;j.
Pomniejszych form ksztatcenia
podyplomowego hie wymieniam,
byto ich dos¢ sporo. Przez 5 lat bytem
konsultantem wojewddzkim

w dziedzinie pielegniarstwa
anestezjologicznego

i intensywnej opieki, zas obecnie
jestem prezesem PTPAIIO, cztonkiem
Krajowej Rady Akredytacyjnej Szkét
Pielegniarek i Potoznych w MZ

oraz jedynym polskim delegatem
International Federation of Nurse
Anesthetists. Prowadze zajecia

w Zaktadzie Nauczania
Anestezjologii

i Intensywnej Terapii WUM. A w tym
wszystkim pracuje z pacjentami,
gtéwnie z tymi matymi w stanie
zagrozenia zycia na intensywnej
terapii, co bardzo lubie i w tym sie
spetniam.

Imponujacy zyciorys zawodowy.
Widag, ze stawia Pan na
profesjonalizm, ktéry zdobywa

sie przez doswiadczenie,

ale i doksztatcanie. Ciagle sie Pan
rozwija, ale tez uczy innych. W Korze
stat Pan po obu stronach biurka -
jako stuchacz i jako wyktadowca.
Tak, dyplom specjalisty
pielegniarstwa anestezjologicznego

i intensywnej opieki uzyskatem

po szkoleniu w Korze. Byto to dos¢
karkotomne: podréze na trasie
Warszawa - Sopot w czasach, gdy
pociag jechat w jedna strone 5h.

Co do roli wyktadowcy, to szczerze
mowiac Srednio siebie w tym widze,
co moze zabrzmiec¢ dziwnie,
poniewaz prowadze zajecia

na réznych formach ksztatcenia

i konferencjach. Czasem sobie nawet
mysle, ze sie do tego nie nadaje, wiec
jak to jest mozliwe, ze ludzie chca
mnie stuchac (a chyba chcg, skoro

propozycje nadal sptywaja).

Jakie dziatania podejmuje PTPAIilO?
Z czym na co dzien wiaze sie

Z czym na co dzien wiaze sie
funkcja Prezesa Towarzystwa?
Co6z, funkcja ta wigze sie gtéwnie
z.. brakiem czasu. Wszystkie zajecia
podejmowane przez cztonkéw
Towarzystwa realizowane sa
kosztem urlopéw w pracy. Jestem
dumny, ze przez lata stworzyliSmy
towarzystwo stricte naukowe.
Powotalismy grupe robocza
sktadajacg sie ze swietnych ludzi,
praktykéw, ktérym sie chce cos dla
tej specjalnosci robic¢ - a robia to
charytatywnie, co musze podkresli¢.
Mamy nasze dziecko - kwartalnik
Pielegniarstwo w anestezjologii
i intensywnej opiece. JesteSmy
delegatami do IFNY, EfCCNA,
WFCCN, partnerem w wygranym
europejskim grancie dotyczacym
wielokulturowosci pacjenta w
oddziale intensywnej terapii, jako
towarzystwo naukowe dostajemy
z MZ pewne rzeczy do konsultacji.
W tym roku obchodzimy 20-lecie
naszej dziatalnosci, mamy
zaplanowang ogromna konferencje
naukowa w Karpaczu. Duzo sie
dzieje, jest mato czasu, ale wspélnie
dajemy rade.

Jak wygladato pielegniarstwo
anestezjologiczne, gdy zaczynat
Pan prace, a jak wyglada teraz?

Co sie zmienito w tej dziedzinie?
Zmienit sie sprzet, leki, niektore
metody, miliony dokumentacji,

ale przede wszystkim $miertelnos¢.
Szczegdlnie dzieci. Kiedy$ umierato
ich bardzo duzo. Pamietam
sytuacje, gdy dla noworodkéw
brakowato miejsca w prosektorium.
Teraz $miertelno$é w moim
oddziale nie przekracza 5 - 7%.
Zmienilismy sie tez my -
wyksztatceni, pewni siebie,

dla ktérych lekarz nie jest
przetozonym, a kolega z uczelni,
pracy. Przestali$my stuzy¢, staramy
sie wspoétpracowaé. Réznie to
wychodzi w réznych miejscach,

ale mamy swoje zdanie i sie go nie
boimy.

Nowe rozporzadzenie MZ
216.12.2016 ws. standardu
organizacyjnego opieki zdrowotnej
w dziedzinie anestezjologii

i intensywnej terapii przesuwa

w czasie - do korica 2018 roku -
uzupetnienie kwalifikacji przez
pielegniarki pracujace w
oddziatach anestezjologicznych.
Czy procz tego niesie inne zmiany
w pracy oddziatéw

F L . e .Y

Pawet Witt,

Prezes Polskiego
Towarzystwa
Pielegniarek
Anestezjologicznych
i Intensywnej Opieki,

Biegty Sadowy
w dziedzinie

pielegniarstwa
anestezjologicznego

Legislacja legislacja, a rzeczywistos¢ swoje. Wiemy,
jakie powinny by¢ obsady, a jakie sa. Dobrze, ze AilT
jest jedna z niewielu dziedzin, gdzie wymagania
odnosnie wyksztatcenia podyplomowego sg ujete w
formie aktu prawnego. To trudna dziedzina, majaca
wiele probleméw, stad MZ powotat Rade ds.
Anestezjologii i Intensywnej Terapii, ktorej jestem
cztonkiem. Rada zbiera sie w styczniu i moze cos
sensownego ustali.

Jest Pan wspétautorem nowych programoéw kursu
kwalifikacyjnego oraz specjalizacji
anestezjologicznej. Jak Pan je ocenia? Czy zmiany
(précz usuniecia blokéw ogélnozawodowych)

sg duze?

Zatozenia byty dobre, a wyszto nie do konca tak, jak
miato. Moim zatozeniem byto ksztatcenie
dwupoziomowe. Co$ powinno wynika¢ z czegos. Teraz
nie wynika. Sg dodane tresci, jest samoksztatcenie.

Dla organizatoréw jest trudniej. To byta dtuga, zmudna
praca, nie na wszystko mielismy wptyw.
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Czy anestezjologia to Pana jedyny ,zawodowy konik”?
Jest jeszcze opieka paliatywna, a wtasciwie hospicjum
domowe. Kiedys myslatem, ze to dobra praca dla
emerytéw. Uwaza sie, ze osoba pracujgca w hospicjum

nie moze odczuwac satysfakcji, nie rozwija sie, generalnie
tylko robi zastrzyki i jest przerazliwie smutno... To mit.
Praca ta wymaga samodzielnosci i wiedzy z wielu dziedzin.
Robimy w domu drobne zabiegi, zajmujemy sie pacjentem
catosciowo - czego nie ma w szpitalu, tam jest sztab ludzi
od wszystkiego, zawsze ktos moze ci pomadc zrobi¢
wktucie itp. W domu pacjenta sami obstugujemy porty
donaczyniowe, pegi, sondy, cewniki, tracheostomie,
stomie. Ale przede wszystkim walczymy z bélem. Czasem
przerazliwym, czasem spokojnym. Ludzie réznie reaguja
na bdl. Bywa, ze sie nie przyznaja, ze boli bardzo, situja

sie, gasng - az odkryja, ze moéwienie o tym co zte to dobra
rzecz, bo przynosi ulge. Sg tez tacy, ktorzy prosza, by im
,cos$ dac”, zeby sie nie obudzili. Nie jest to tylko kwestia
cierpienia fizycznego. Najgorszy jest bél duszy. Samotnosc¢,
odrzucenie przez bliskich, strach. To boli bardziej niz rak.
Mamy pacjentow, ktorzy sa w bardzo dobrej formie,

bo zostali zdyskwalifikowani z leczenia - ci nie do konhca
wierzg w chorobe. Czesto muszag sami dotrze¢ do prawdy,
ze to poczatek konca... Wreszcie sa i pacjenci, ktérych
wypisujemy pod opieke poradni przeciwbdlowej, bo ich
choroba zwolnita, przestata sie rozwijaé. Hospicjum to nie
zawsze droga w jedng strone. Utrzymujemy zycie, ale nie
za wszelka cene, a gdy nadchodzi czas pozwalamy umrzeé.

Hospicjum to nie zawsze droga w jednga strone.
Utrzymujemy zycie, ale nie za wszelka cene, a gdy
nadchodzi czas pozwalamy umrzec¢.

Musicie byé specjalistami od wielu spraw, nie tylko
somatycznych, ale i psychicznych.
Zadne to chwalenie, ale najlepiej uwidacznia to stan

pacjenta. Na pierwszej wizycie, po wypisaniu go ze szpitala

jest zwiniety w ktebek, z wystraszonymi oczami, nie chce

da¢ sie dotknaé¢. Podczas kolejnego spotkania czesto siedzi

usmiechniety w tézku, a nawet przy stole, zupetnie inaczej
wyglada, inaczej sie czuje. Szpital jest swojego rodzaju
korporacja, sa schematy, zabiegi, jest plan do wykonania.
Plan z ludzmi. Nigdy nie zwracatem na to uwagi. Od kiedy
zaczatem prace w domu - zwracam. Buduje relacje.

Z wroga staje sie przyjacielem domu. Choroba jest. Gdzies
w tle lub na pierwszym miejscu. Dom pacjenta jest
miejscem dla ludzi, ktérzy sami muszg ogarnaé¢

to wszystko. Mimo to - a moze wtasnie dlatego - to bardzo
przyjazne miejsce.

Hobby, zainteresowania, pasje - jak Pan spedza czas
wolny (o ile Pan nim dysponuje)?

Dysponuje, poniewaz 3 lata temu postanowitem, ze nie
bede pracowat w weekendy. Chyba, ze mam wyktady.
Wtasciwie pasje mam jedna - bardzo lubie podrézowac
i staram sie to jakos taczyé¢ z praca tak, by byto czesto,
nie za dtugo i ciekawie. Zycie jest bardzo krétkie i nie
wiemy, co bedzie jutro. A tego, co zobaczymy nikt nam
nie zabierze.

Nowe rozporzadzenie Ministra Zdrowia w sprawie standardu
organizacyjnego opieki zdrowotnej w dziedzinie anestezjologii
i intensywnej terapii z dnia 16.12.2016 r. okresla kwalifikacje
wymagane od pielegniarek pracujacych w oddziatach tej
specjalnosci oraz wskazuje czas, w jakim nalezy owe
kwalifikacje uzupetnié:

Pielegniarka anestezjologiczng zatrudniong w oddziale
anestezjologii / anestezjologii i intensywnej terapii dla
dorostych / dzieci moze by¢ pielegniarka, ktéra:

- ukonczyta lub jest w trakcie specjalizacji w dziedzinie
pielegniarstwa anestezjologicznego i intensywnej opieki

- lub ukonczyta kurs kwalifikacyjny w dziedzinie pielegniarstwa
anestezjologicznego i intensywnej opieki.

Pielegniarka oddziatowa oddziatu anestezjologii /
anestezjologii i intensywnej terapii dla dorostych / dzieci
moze by¢ pielegniarka, ktéra:

- ukonczyta specjalizacje w dziedzinie pielegniarstwa
anestezjologicznego i intensywnej opieki.

Powyzsze kwalifikacje nalezy uzupetni¢ najpézniej do dnia
31 grudnia 2018 r.

Skorzystaj z okazji i wez udziat w najblizszych szkoleniach:
specjalizacja:
Sopot 11.02.2017 r. tu mozesz wysta¢ wniosek
Bydgoszcz 18.02.2017r.

Warszawa 18.02.17
Olsztyn 29.04.17

kurs kwalifikacyjny:

Sopot 18.03.2017 . tu mozesz wysta¢ wniosek
Bydgoszcz 11.02.2017 r.
Warszawa

Olsztyn
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http://bit.ly/2jmz7ZK
http://www.kora.pl/kursy/1/2/kk-pielegniarstwo-anestezjologiczne-i-intensywnej-opieki/zgloszenie-on-line.html#redirect-buttons

8 FATALNYCH DLA
ORGANIZMU
SKUTKOW
NIEWYSYPIANIA SIE

Marek Wojda KORA CS za Erin Brodwin i Samantha Lee z Bussines Insider

Moze nalezysz do oséb, ktére zaraz po otwarciu oczu po ,dobrze” przespanej nocy
czasami zadajg sobie pytanie, co sie takiego stato, ze moje powieki sg ciezkie jak kamienie,
a nogi ,odmawiajg” postuszenstwa?, A moze jestes jedna z tych osob, ktore

nie doswiadczyly takiego stanu?

Niezaleznie do ktérej grupy nalezysz, zgodzisz sie ze mng, ze dobry sen moze wprost
wplynaé na Twoje samopoczucie danego dnia, na Twoje relacje z bliskimi, przetozonymi,
pacjentami, parafrazujac mozemy powiedzie¢: dobry sen jest dobry na wszystko.

Erin Brodwin i Samantha Lee w swoim artykule w Bussines Insider zwrécili uwage

na powszechne zjawisko w naszym zyciu i jego negatywne konsekwencje. Rozejrzyjmy

sie dookota, zyjemy w $wiecie $wiecacych ekrandw, co ma niekwestionowane znaczenie
na jakos$¢ naszego zycia. Im wiecej w naszym zyciu Swiecacych ekrandw, tym gorzej Spimy.
Cierpi na tym ciato i umyst, a konsekwencje niewysypiania sie i permanentnego
zmeczenia moga by¢ fatalne i dlugofalowe.

Opierajac sie na badaniach TNS ,Sen Polakéw” zauwazyé mozna, ze niemal potowa, bo 46
proc. Polakéw przyznaje, ze ,dobry sen” ma rzadko lub bardzo rzadko. Uwaga! Naukowcy
dowiedli, ze nie da sie nauczy¢ organizmu, by potrzebowat mniejszej ilosci snu,

a niedosypianie zas$ jest grozne zaréwno dla naszej pracy, jak i zdrowia.

Czy warto zatem ograniczy¢ Swiecace ekrany, w szczeg6Inosci z naszego nocnego zycia?
Mozemy poprawi¢ swoj sen i zyé petna piersig, mozemy réwniez nic w tej materii nie robi¢
i dalej sie zastanawiac, co takiego....... Zobacz ponizej 8 fatalnych skutkéw braku
odpowiedniej ilosci snu dla naszego organizmu, moze ktéres brzmig znajomo?

01 02

PRZEZIEBIENIA pRrOBLEMY
Z Z0tADKIEM

Jesli ciggle jeste$ przeziebiony i masz Niewysypianie sie moze prowadzi¢ nawet
wrazenie, ze tapiesz kazda chorobe w do zapalen jelit i rozwoju tzw. choroby
biurze, zapewne za mato $pisz. Naukowcy Crohna. Osoby z tg chorobg odnotowywaty
w pewnym badaniu sprawdzili grupe ponad nawet pieciokrotnie wieksze

150 oséb, ktére wystawili na dziatanie prawdopodobienstwo jej nawrotdw, gdy sie
przeziebienia. U tych, ktdrzy spali 7 godzin nie wysypiaty. Warto przy tym zaznaczy¢,
lub mniej na dobe w ciggu poprzedzajacych ze brak snu moze powodowac zwiekszone
dwéch tygodni, prawdopodobienstwo taknienie, ale jednoczesnie zajadanie
"ztapania" przeziebienia byto trzy razy sie na noc ttustymi i obfitymi w cukier
wieksze niz u 0séb, ktére spaty osiem produktami zazwyczaj zaburza sen.

godzin lub wiecej.

Liczy sie réwniez jako$¢ snu - u ludzi,
ktérzy spedzali 92 proc. czasu w tdézku

na spaniu, odnotowano pie¢ razy wieksze
prawdopodobienstwo ztapania choroby

niz u os6b wykorzystujacych w 98-100 proc.
"czas tézkowy" na spanie.
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03

IRYTACJA
| WAHANIA
NASTROJOW

Naukowcy zauwazyli, ze tzw. "mate rzeczy"
i przeszkody niepokoja nas bardziej, gdy
jesteSmy niewyspani. Narzekanie na
irytacje i krucho$é emocjonalng w efekcie
nieprzespanej nocy jest powszechne,
twierdzi w swoich badaniach grupa
izraelskich badaczy. Przektada sie to
réwniez na efektywnos$¢ w pracy: tatwiej
wytracié nas z r6wnowagi, gdy jesteSmy
niewyspani i kto$ np. przerwie nam

w potowie wykonywania zadania. Pdzniej
takze trudniej jest odzyskaé skupienie.

06

ZABURZONY
POCIAG
SEKSUALNY

Wysypianie sie jest istotne réwniez po to,
by nie zaburzad spraw zwiazanych z
seksualnoscia. Ilo$¢ i jako$¢ snu wptywa
m.in. na to, jak czesto chcemy angazowacd
sie w aktywnos$ci seksualne. Zaburzony sen
wiazany jest za$ ze zmniejszonym libido

i dysfunkcjami seksualnymi.

04

BOLE Gtowy
I MIGRENY

Jesli po nocy przekrecania sie z boku na
bok nie tylko czujesz irytacje, ale tez
odczuwasz béle gtowy, oba zjawiska moga
by¢ potaczone. Naukowcy wcigz do korica
nie rozumieja, w jaki sposéb zaburzenia
snu wywotujg béle gtowy, ale korelacja
miedzy tymi czynnikami jest dla nich jasna
od ponad wieku. Migreny moga by¢
uruchamiane przez bezsenne noce, a osoby
cierpigce na tzw. bezdech senny czesto

budza sie z "nieokreslonymi bélami gtowy".

07

POGORSZENIE
WZROKU

Masz problemy ze skupieniem wzroku

na tekscie? Kiepski sen moze powodowac
m.in. podwdjne widzenie i rozmazywanie
wizji. Im dtuzej pozostajesz na nogach,
tym wiecej zaburzen wzroku mozesz

odczuwac i tym blizej jest do... halucynacji.

Osoby pozostajgce w stanie aktywnosci
bardzo dtugo, na przyktad 24 godziny,
moga nawet odczuwad skutki podobne

do upicia sie, rGwniez na poziomie wzroku.

05

TRUDNOSCI
W NAUCE

Zaburzenia snu wptywaja na nasza
umiejetno$¢ zapamietywania i
przetwarzania nowych informacji, dlatego
dziesigtki naukowcéw sugeruja
przesuniecie rozpoczynania pracy i nauki
w szkotach z wczesnych godzin porannych.
Jedno z badan, przeprowadzone

na uczniach szkoty sredniej dowiodto,

ze przesuniecie zaje¢ z 7.30 na 8.30
podniosto wyniki testdw o co najmniej

2 punkty procentowe w matematyce
iolpunkt procentowy w czytaniu.

08

ZYSKIWANIE
NA WADZE

Osoby, ktére nie dosypiaja, zdaja sie mieé
zaburzong réwnowage hormonalna - co
powigzane jest ze zwiekszonym apetytem,
szczegblnie na wysokokaloryczne rzeczy.
Do tego dochodzi wieksza ulegto$¢ wobec
stodyczy i zanizona zdolnos$¢

do kontrolowania tych impulséw. Ponownie
jednak przypomnijmy, ze jest to btedne
koto, bo brak snu prowadzi

do zwiekszonego apetytu, a z kolei
przejadanie sie na noc zaburza jakos¢ snu.
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SOPOT

~

SPECJALIZACIE

anestezjologiczna 11.02.17
internistyczna 11.03.17 ed. KosScierzyna

KURSY
KWALIFIKACYIJNE

internistyczny 25.02.17
anestezjologiczny 18.03.2017
diabetologiczny 22.04.17

KURSY
SPECJALISTYCZNE

testy skorne 04.02.17

rko 18.02.17

pacjent wentylowany mechanicznie
25.02.17

badanie spirometryczne 11.03.17

wypisywanie recept cz. | 08.04.17

KURSY
DOKSZTALCAJACE

obstuga portu dostepu donaczyniowego
18.02.17

Brakuje szkolenia
dla Ciebie?
Napisz nam czego szukasz
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http://www.kora.pl/kursy/1/6/ks-wykonanie-i-ocena-testow-skornych/zgloszenie-on-line.html#redirect-buttons
http://www.kora.pl/kursy/1/2/pielegniarstwo-internistyczne-dla-pielegniarek/zgloszenie-on-line.html#redirect-buttons
http://www.kora.pl/kursy/1/2/kk-pielegniarstwo-anestezjologiczne-i-intensywnej-opieki/zgloszenie-on-line.html#redirect-buttons
http://www.kora.pl/kursy/1/2/pielegniarstwo-internistyczne-dla-pielegniarek/zgloszenie-on-line.html#redirect-buttons
http://www.kora.pl/kursy/1/1/specjalizacja-anestezjologiczna-i-intensywnej-opieki/zgloszenie-on-line.html#redirect-buttons
http://www.kora.pl/kursy/1/6/ks-pielegnowanie-pacjenta-doroslego-wentylowanego-mechanicznie/zgloszenie-on-line.html#redirect-buttons
http://www.kora.pl/kursy/1/2/pielegniarstwo-diabetologiczne-dla-pielegniarek/zgloszenie-on-line.html#redirect-buttons
http://www.kora.pl/kursy/1/6/ks-resuscytacja-krazeniowo-oddechowa-dla-pielegniarek-i-poloznych/zgloszenie-on-line.html#redirect-buttons
http://www.kora.pl/kursy/1/6/ks-ordynowanie-lekow-i-wypisywanie-recept-czesc-i/zgloszenie-on-line.html#redirect-buttons
http://www.kora.pl/kursy/1/5/kd-obsluga-portu-dostepu-donaczyniowego/zgloszenie-on-line.html#redirect-buttons
http://www.kora.pl/kursy/1/6/ks-wykonanie-badania-spirometrycznego/zgloszenie-on-line.html#redirect-buttons

OLSZTYN

<

SPECJALIZACIE

operacyjna 18.02.17

anestezjologiczna 18.04.17

KURSY
KWALIFIKACYIJNE

ochrona zdrowia pracujgcych 11.03.17

rodzinny dla potoznych 24.04.17

KURSY
SPECJALISTYCZNE

badanie fizykalne 11.03.17
RKO 25.03.17

Brakuje szkolenia
dla Ciebie?
Napisz nam czego szukasz

kora@kora.pl
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http://www.kora.pl/kursy/1/1/specjalizacja-operacyjna/zgloszenie-on-line.html#redirect-buttons
http://www.kora.pl/kursy/1/2/kk-pielegniarstwo-w-ochronie-zdrowia-pracujacych/zgloszenie-on-line.html#redirect-buttons
http://www.kora.pl/kursy/1/6/ks-resuscytacja-krazeniowo-oddechowa-dla-pielegniarek-i-poloznych/zgloszenie-on-line.html#redirect-buttons
http://www.kora.pl/kursy/1/2/kk-pielegniarstwo-rodzinne-dla-pielegniarek/zgloszenie-on-line.html#redirect-buttons
http://www.kora.pl/kursy/1/6/wywiad-i-badanie-fizykalne/zgloszenie-on-line.html#redirect-buttons
http://www.kora.pl/kursy/1/1/specjalizacja-anestezjologiczna-i-intensywnej-opieki/zgloszenie-on-line.html#redirect-buttons

, BYDGOSZCZ

<

SPECJALIZACIJE

anestezjologiczna 18.02.17

KURSY
KWALIFIKACYIJNE

rodzinny dla potoznych 25.03.17

KURSY
SPECJALISTYCZNE

EKG 18.03.17

Brakugje szkolenia
dla Ciebie?
Napisz nam czego szukass

kora@kora.pl
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http://www.kora.pl/kursy/1/6/ks-wykonanie-i-interpretacja-zapisu-elektrokardiograficznego-dla-pielegniarek-i-poloznych/zgloszenie-on-line.html#redirect-buttons
http://www.kora.pl/kursy/2/9/kk-pielegniarstwo-rodzinne-dla-poloznych/zgloszenie-on-line.html#redirect-buttons
http://www.kora.pl/kursy/1/1/specjalizacja-anestezjologiczna-i-intensywnej-opieki/zgloszenie-on-line.html#redirect-buttons

: WARSZAWA

<

SPECJALIZACIE

anestezjologiczna 18.02.17
chirurgiczna 18.02.17
operacyjna 18.02.17

paliatywna 18.02.17

KURSY
KWALIFIKACYIJNE

anestezjologiczny 22.04.17

brakuje szkolenia
dla Ciebie?
napisz nam czego szukasz

kora@kora.pl
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http://www.kora.pl/kursy/1/1/specjalizacja-paliatywna/zgloszenie-on-line.html#redirect-buttons
http://www.kora.pl/kursy/1/1/specjalizacja-operacyjna/zgloszenie-on-line.html#redirect-buttons
http://www.kora.pl/kursy/1/1/specjalizacja-chirurgiczna/zgloszenie-on-line.html#redirect-buttons
http://www.kora.pl/kursy/1/1/specjalizacja-anestezjologiczna-i-intensywnej-opieki/zgloszenie-on-line.html#redirect-buttons
http://www.kora.pl/kursy/1/2/kk-pielegniarstwo-anestezjologiczne-i-intensywnej-opieki/zgloszenie-on-line.html#redirect-buttons

