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Przeciwwskazania i wylgczenie odpowiedzialnosci

Przypadku kazdej skutecznej terapii mogqg wystgpic¢ przeciwwskazania. Tak tez jest w
przypadku refleksologii. Refleksologia jest bardzo bezpieczna, jesli praktykujesz w
sposdb, w jaki uczysz sie na tym kursie.

- Do pracy zawsze uzywaj kciukdw i palcdw, abys czut co robisz. Nie polecam
uzywania narzedzi, poniewaz nie bedziesz czut, z jakim naprawde pracujesz
naciskiem.

- Nie pracuj bezposrednio na ranach, lub okolicach po niedawnych obrazeniach
stop, dopdki nie zostang catkowicie wyleczone.

- Nie pracuj bezposrednio na zylakach, czy duzych bolesnych obrzekach.
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Wyrdéziniamy przeciwwskazania catkowite oraz relatywne.

Przeciwwskazania catkowite

- Ostre stany zapalne uktadu zylnego lub limfatycznego.

- Jezeli stany zapalne zyt wystepowaty wczesniej, przed rozpoczeciem refleksoterapii
konieczne jest zbadanie obecnego stanu uktadu zylnego przez lekarza.

- Ciata obce wystepujgce w poblizu niezbednych do zycia narzgddw i uktadow.
- Tetniaki (o ile zostaty zdiagnozowane) — rozszerzenia naczyn tetniczych, np. aorta.
- Transplanty (przeszczepy) narzgdow.

- Czerniaki — w szczegdlnosci na stopach i nogach, niezaleznie od tego czy
operowane czy nie.

Przeciwwskazania relatywne

- Zespot Sudecka na stopie. Osoba z zespotem Sudecka moze by¢ poddawana
terapii jednak nie na zajetej chorobqg stopie.

- Zgorzel na stopie — np. u diabetykdw lub jako pdézna konsekwencja silnego
odmrozenia.

- Obszerna egzema lub zgeneralizowana grzybica stopy. W migjscach zajetych
grzybicq z reguty nie wykonuije sie terapii manualnej. W takim wypadku sprawdza sie
praca przez cienkie bawetniane skarpetki.

- Reumatyzm w ostrej lub bardzo bolesnej postaci dotyczqgcy stopy. W takim
wypadku wykonuije sie jedynie miekkie pociggniecia i gtaskania.

- Infekcje lub schorzenia z towarzyszgca wysokg gorgczkg. Tacy pacjenci powinni
najpierw poddac sie leczeniu lekarskiemu. Pod profesjonalng opiekq, refleksologia
moze byc¢ stosowana, jako srodek wspomagajgcy.
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Zawsze pracuj ostroznie, jesli stopy sq bardzo wrazliwe. W skali 1-5, gdzie 1 oznacza
brak bdlu, a 5 oznacza bardzo bolesny; nigdy nie chcesz by¢ na 5.

Zostan miedzy 1-3.

Bgdz Swiadomy rodzaju wrazliwosci dziecka.

http://refleksologwarszawa.pl/

Jezeli dziecko jest bardzo chore (np. grypa z wysokg gorgczkq), odtdz sesje, az jego
ciato bedzie miato czas na detoksykacje, a energia Twojej pracy bedzie
wystarczajgca do wywotania reakcji uzdrawiajgce).

Jesli dziecko cierpi na jakgs przewlektg chorobe, poczgtkowo przeprowadsz kilka
krotszych kilkuminutowych sesji - dowiesz sie, jak reaguje jego ciato, aby nie
przecigzac jego systemu immunologicznego. Przewlekta choroba wymaga czasu na
rozwigzanie. Pracuj 1-3 razy w tygodniu zamiast jednej dtugiej sesji. Daje to ciatu
dziecka szanse na zintegrowanie pracy, detoks w razie potrzeby i odzyskanie
rownowagi.
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