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Zaczne od kroétkiej, prawdziwej historii,

moze jestes tez po czesci jej bohaterka.

Jak Cie
Widzg

Mezczyini, Kobieto Sukcesu.

Yyy, kiedy$ by mnie zabolato, ubodto i wkurzyto.
Dzisiaj..., poczytaj.

Pewnie prowadzisz firme albo zajmujesz
wysokie stanowisko, albo jestes ekspertem w
swojej dziedzinie.

Jezeli tak, to moze tez dotyczy to Ciebie.

Wczoraj rozmawiatam z moim serdecznym przyjacielem, ktéry prowadzi swoja firme i
akurat byt po 3 spotkaniach z klientami. A wtasciwie, z klientkami.

3 kobiety. W wieku 45-52 lata.

Pani Prezes, Dyrektor Zarzadzajaca i wtascicielka sporej firmy.
Kompetentne, silne, ambitne, zorganizowane, rywalizujace.
Tak je opisat moj znajomy.

| jeszcze dodat: takie mato kobiece.

- Co to znaczy dla Ciebie? - zapytatam. | czy to Zle, ze takie? Doszty do czegos wtasng
praca, determinacjg, sita, inteligencja. To przeciez dobre, chwalebne.

- A ja nie méwig, ze nie. | szanuje je za to.

- No, dobrze- pytam. | co z tego?

- Wiesz -mowi on. Wy, kobiety biznesu to durne jestescie.

Staracie sie upodobni¢ w stylu do mezczyzny. Ale, powiem wprost- rozmawiam z nimi
jak z innymi mezczyznami. Chociaz atrakcyjne — zadnej bym nie zaprosit na spacer ani
nie przyszto mi do gtowy kupic¢ jej kwiaty. No chyba, ze takie "obowigzkowe", imieniny
Pani Prezes. Ale jak dla kobiety, jakos nie.

- Dlaczego- pytam. Moze po godzinach s3 inne?

- E, nie, nie wiem. Moze i s3, ale ja w to nie wierze.
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- Ale czegos bys chciat? - dopytuje.

-To nie kwestia chcenia. Tylko natury. Tej réznicy, ktéra czyni was atrakcyjne, a Wy same,
wchodzac w meski styl, niwelujecie.

- A potem méwimy, ze faceci s3 mato mescy teraz? :) - mruknetam.

- Wiesz, chodzi mi o to, ze mozecie zatatwi¢ o wiele wiecej, bedac kobiece, to wptywa na
nas, takze w biznesie. A one staraty sie by¢ podobne do mezczyzny. | spédnica ich przed
tym nie uchronita.

| to nie chodzi o stodka blondynke, ktéra nic nie wie i udawanie takie;.

Tu chodzi o tg kobiecgy energig, ktora one albo zatracity, albo schowaty.

| walcza.

A moga miec to samo, albo i wiecej, robiac to inacze;j.

Tak bardziej po kobiecemu.

Tak, jak ty to zaczetas robic jakies 2 lata temu.

Sama wiesz. Bytas taki kompetentny trener, negocjator. Ze wskazaniem na rodzaj meski.

i)

- Wez przestan...- mruknetam ze wstydem.

- Od dwéch lat widze w Tobie zmiane, a nadal pracujemy razem. Tylko jest inaczej.
A jestes tak samo skuteczna. A sam mam wrazenie, ze znacznie mniej w to wktadasz
wysitku, jest lekko, przyjemnie. A efekty masz.

- Fakt- potwierdzitam. Sam wiesz, jak to sie zaczeto.

To byt takie mocne uderzenie na tym ustawieniu w polu, ktére mi zrobita znajoma.
(ustawienie Hellingerowskie).

Bo sama musiatam sie tego dowiedzie¢, stang¢ z tym twarzg w twarz. | zobaczy¢ co
naprawde trace. Zabolato mnie wtedy. Ale sprawy ruszyty. Tez jestem zadowolona.
Spodni nie posiadam. Ani w sensie fizycznym, ani symbolicznym.:).

-Wiesz- podsuwa mi pomyst méj przyjaciel. A moze TY je tego naucz, odkryj. Bo szkoda.
To fajne kobiety. Tylko po co takie meskie?

O, na przykfad: JAK WYKORZYSTAC KOBIECA MOC | INTUICJE W BIZNESIE | ZYCIU. Co$ w
tym duchu.

Wy kobiety macie lepszg intuicje, a staracie sie pracowac rywalizacja, sifa, logika,
przynajmniej tak to okazujecie. Staracie sie rywalizowa¢, walczy¢, jak mozecie to zrobi¢
tagodnie, proszac. Pokaz im, jak to robisz.

- Hmm- no tak. Ale jest masa konferencji kobiet biznesu. Tam juz zaczyna si¢ méwi¢ o
kobiecosci.

- Nie, Ty im daj to w praktyce, tak jak to robisz. Konkretne podpowiedzi, rozwigzania,
przepracowane sprawy, te twoje praktyczne narzedzia. Te magiczne, te Twoje
ustawienia, prace z sercem, to co sama wypracowatas. ktérych nie rozumiem, ale
dziatajall.

o ATy, kobieto jak czesto prosisz mezczyzne o pomoc?


http://www.joannagrabska.pl/
mailto:kontakt@joannagrabska.pl

www.joannagrabska.pl C‘JOY("‘C"\
kontakt@joannagrabska.pl
tel 600 315 620 (viber, whatsapp)

e A jak czesto jestes Zosig Samosiag, kompetentna, walczaca i silna?

e JAK LEKKO PORUSZASZ BIODRAMI- SPRAWDZ:)?

Ja zaczetam prosic, rozmawiac, otwierac swoje serce i m tak samo mam wyniki, ale lzej,
prosciej, i w zgodzie z sobq.

e Bo najpierw jestem kobieta.
e Najpierw ja i dbanie o siebie.
e A potem pracuje.

e A Swiat sie pod to uktada.

Twoja najwigksza sita tkwi w twojej kobiecej energii, a nie przejmowaniu i wchodzeniu w
meska energie.

Pracuje z kobietami, ktére majg finansowy sukces, robig karierg, pracuja ciezko, sa
bystre, perfekcyjne, samodzielne.

Nawet sie rozwijaja, pracuja nad soba.

Ale czesto mimo sukcesu, poswiecenia, dziatania, czujg sie w srodku wypalone,
zmeczone, wrecz ZDEZORIENTOWANE.

Moze z Tobg tez tak jest? Bo ja tak miatam. Doktadnie tak.

Czesto te sukcesy, dziatania, idq bardziej z ,meskiej” sity.

Czasem jest tak, ze myslisz, ze musisz sama, bo nikt nie pomoze. Czasem Twoj partner
nie wspiera Cie albo sama jestes.

| bywasz z tym bezradna.
Napisze tylko tyle, ze to nie jest Twoja wina.

To by¢ moze sprawy pokoleniowe. Cos, kiedys zdarzyto sie w rodzie kobiet, ze przejetas
takie wzorce. Duzo przyczyn. Do rozwigzania. Do pracy. Do zmiany.
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A zacza¢ mozesz poprzez ten ebook.

Pragne Ci zaproponowac 3 proste ¢wiczenia, dzieki ktorym zwigekszysz swojq kobiecg
moc i blask. Wzmocnisz swojg kobieaq energie, tu i teraz, natychmiast.

Oczekuj samych pieknych rezultatow, zaznacz swoja magicznq kobiecq obecnos¢ w
domu, pracy, sukcesie.

o Czym jest zeriska energia w Tobie?

e Dlaczego jej nam brakuje?

e Co zrobi¢, aby znowu stangé w swoim miejscu szczescia i spetnienia jako
kobieta?

e Co zrobi¢, aby wokét ciebie pojawili sie mescy mezczyini?

Cwiczenie 1

Medytacja, wizualizacja (autorska)
Czas trwania: do 10 minut

Celem tego ¢wiczenia jest ,osadzenie sie w sobie
jako kobiety”, jako osoby.

Co Ci daje osadzenie:

e zaczynasz odczuwac swojg obecnos¢,
e zaczynasz odczuwad, ze jestes ciatem,
duszg, umystem

e podnosisz poziom swojej kobiecej energii,
e zaczynasz lepiej sie czu¢ w swoim ciele.

Po ¢wiczeniu zapisz odczucia, jakie masz.

CO ROBISZ?
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1.
2.

Usigdz w ciszy.

Wez 5 gtebokich oddechow, aby uspokoi¢ mysli.

Wyobraz sobie, ze od géry Twojego ciata do stop przechodzi snop biatego
Swiatfa.

Poczuj, jak wszystko w Twoim ciele gromadzi si¢ wokét tego snopu Swiatta.

5. Teraz po kolei:

- poczuj swoja gfowe i poczuj, co jest pieknego w twojej gfowie- oczy, usta, nos,
wtosy

- powiedz sobie np. moje oczy s3 piekne,
- poczuj swoj tutdw, i rece i poczuj, co jest tam pieknego:
talia, piersi, brzuch, difonie, ramiona, palce, paznokcie/twoja kobiecos¢
- poczuj swoje nogi, i poczuj co jest w nich pieknego:
ksztatt ud, tydki, posladki, place u stop, same stopy.

To miejsce, gdzie powiesz sobie , Tak to jest piekne”, temu miejscu dodaj ztotego
pytu.

Zobacz, gdzie ten ztoty pyt znajduje sie na Twoim ciele.

Teraz dmuchnij ten pyt na cate ciato.

| podziekuj, ze jestes taka piekna.

Roéb to codziennie przez 5 dni.
Codziennie zapisuj swoje odczucia.
Obserwuj, jak zmienia sie Twoj wyglad, jak reaguja inni na Ciebie.

Moje obserwacje
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Cwiczenie 2

KOBIECE CHODZENIE -RUCH BIODER
Czas trwania: od 5do 15 minut
Kobiece chodzenie.

Kobiety i mezczyzni chodzg inacze;.

Naturalny kobiecy chéd, to chéd od
bioder, wspierany pasem miednicy.

Czesto mamy jako kobiety,
zablokowany ten pas. To jakies
przezycie, emocja, Twoja, lub nawet
Twojej babci domaga sie czesto
uzdrowienia, zobaczenia i
uszanowania.

Zamrozona miednica, usztywniona wstydem, brakiem zycia, rozpacza, trudnymi
wspomnieniami.

Wiele z nas chodzi po mesku. Albo co najmniej z usztywnionymi biodrami, szybko, na
ptaskich obcasach, w meskich butach, zeby byto praktycznie. Albo zeby nas kregostup
nie bolat. To nie o kregostup tu chodzi.
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Tak zostajemy na poziome fizycznym, nie dotykajac przyczyn, gtebokich, nieswiadomych
programow, ktoére w nas pracujg i objawiajg sie miedzy innymi w sposobie naszego
poruszania.

TERAZ ZAPRASZAM CIE DO PROSTEGO CWICZENIA
CHODZENIE PO KOBIECEMU.

o 0 & W

. Stan przed lustrem.

Poczuj swoje nogi, ugruntuj je — poprzez zwizualizowanie, jak zapuszczajg
korzenie w ziemi.

Skoncentruj swoja uwage na pasie miednicy.

Poczuj potacznie miednicy z nogami i dalej z ziemia.

Pozwol sobie porusza¢ miednicag w prawo i w lewo.

POWOLI, bardzo powoli przenos cigzar ciata z jednej nogo na druga i poruszaj
miednica.

Teraz zacznij sie przechadzac po pokoju, odczuwajgc swoja miednice, skupiajgc
swoja uwage na niej.

KIEDY TO OPANUJESZ.ZROB PROBE- PRZEJDZ Z SAMOCHODU DO MIEJSCA
PRACY W TEN SPOSOB, SKUPIAJAC SIE NA SWOJEJ MIEDNICY | NOGACH.
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Roéb tak przez 5dni i zapisuj swoje obserwacje.

I

Moje obserwacje
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Cwiczenie 3
MEDYTACIJA PRZESTRZENI tONA

Absolutna bomba ©

Dziata, zmienia, szalenstwo, obted w ciapki ;)

To miejsce, centrum Twojej kobiecosci. Tam pojawia sig zycie, tam pojawia sie rozkosz.

Bezcenne miejsce, do gtebi do poszanowania. Miejsce Twojej kobiecej energii. Wedtug
zatozen wielu tradycji zwigzanych z uzdrawianiem, to jedno z najwazniejszych centrow
energetycznych cztowieka.

Wstuchanie sie w madros¢ swojego tona, intuicyjne czytanie znakéw z jego przestrzeni
pozwala kobiecie na lepsze kierowanie swoim zyciem, lepsze decyzje.

Ale zacznijmy od pobudzenia tej przestrzeni. | nabrania tym sposobem cudownego
blasku i magnetyzmu, ktérym bedziesz swobodnie przyciggaé¢ uwage i szacunek
mezczyzn.

CO ROBISZ

1. Usigdz w ciszy.

2. Wez 5 gtebokich oddechow.

3. Przytéz swoje rece 8 cm ponizej pepka. To tam znajduje sie przestrzen tona.
W twojej macicy.

4. Teraz wyobraz sobie, ze w $rodku znajduje sie $wietlista kula. Swieci biatym
Swiattem.

5. Skoncentru;j sie na tej kuli i wyobrazaj sobie jak swiatto tej kuli robi sie coraz
jasniejsze.

6. Poczuj, jak kula rosnie, 3 sSwiatto wyptywa poza twoje ciato.
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7. Roéb tak przez 10 minut.

Uzywaj tej medytacji, czesto, kiedy wychodzisz, chcesz zatatwi¢ sprawy, wystepujesz
publicznie albo prowadzisz rozmowy biznesowe, a takze w relacji ze swoim Partnerem.
Albo przed randka. ©)

Nie musisz mi wierzy¢, doswiadcz, dziata cuda.
Cuda, w reakgji Ciebie.

Cuda w Twoim samopoczuciu. ©)

Powodzenia Cudowna kobieto.

Zapraszam na strone, gdzie znajdziesz opisy moich warsztatéw i seminariéw, popartych
moim 19 letnim doswiadczeniem i 25 tysigcami uczestnikéw.

ZDECYDUJ SIE PRZYJSC DO SWOJEJ KOBIECOSCI-SZYBKO, REALNIE, NAMACALNE
REZULTATY

10
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A jesli czujesz, ze chcesz popracowacé w swoich sprawach, gteboko,
duchowo, w kierunku realnej zmiany. Bo juz wystarczy, starych schematow i
krecenia sie w kétko. To zapraszam na sesje, program indywidualnej pracy.

SKONTAKTUJ SIE: kontaki@joannagrabska.pl

Poczytaj opinie na temat mojej pracy:

Opinia z dnia 06.02.2018

Asia z grobu przywraca, wiec jesli czujesz, ze Twoje koriczyny poruszajg sie a moze
nawet i cafe ciato, ale jako$ tam pusto to Aska rumieniec na twarz przywroci. To dos¢
ogolnie i zagadkowo, wiem co moéwie i co czuje. Asia Dziekuje wielkie jeszcze raz.

Agnieszka Klonowska

Opinia z dnia 26.07.2018

Asiu, dziekuje Ci za wtorkowe spotkanie. Czuje zmianeg. Pracuje tez na materiatach, ktore
mam od Ciebie. Robie ,wybaczanie”. Zrobitam tez ,pojednanie rodowe” kobiet i
mezczyzn — mam na mysli odpalanie swieczek (raczej podgrzewaczy). Asia- ja jestem
najwazniejsza.... Kiedys chciatam wyprowadzi¢ si¢ z domu, w ktérym mieszkam (chyba
raczej uciec) a dzis chce ,tu” mieszka¢ w rodzinnym domu na wsi (czyli ttumacze sobie,
ze w jakis sposéb zawalczytam) ALE podjetam decyzje, ze wyremontuje pietro na ,dole”,
ktore nie jest obecnie wykorzystane. Zrobie osobne wejscie do mnie od podwoérza. A na
gorze mieszka mama, ktéra ,tam” pozostanie i maz — ktory nie wiem co zrobi. Czy
bedzie mieszkat na ,,gérze” gdzie moja mama czy podejmie inng decyzje.

Wiecej: OPINIE | SUKCESY OSOB, Z KTORYMI PRACOWALAM
http://joannagrabska.pl/pl/opinie/
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